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- UVODNIK

Mili nasi priatelia, podporovatelia a priaznivci, opat sa vam
po roku, uz po 11-krat, prihovaram v tomto kratkom tvodniku.

»Nie kazdy dei musi byt vgnimocny, ale kazdy dein moéze byt
zmuysluplny.” Aj takto nejako by sa dal opisat nas uplynuly
rok vo Family Garden.

Ked sme zacali sumarizovat vSetko, ¢o sa udialo, opat nas to
milo prekvapilo. Kolko stretnuti, rozhovorov, kurzov, cestova-
nia aj nec¢akanych vyziev sa zmestilo do jedného roka!

Za kazdou jednou udalostou boli konkrétni ludia - s déverou,
ktoru nam prejavili, s otazkami a podnetmi, Ktoré priniesli.

A za kaZdou spatnou vazbou od vas bola aj nasa radost

- Ze to, ¢o robime, ma naozaj zmysel.

V Case, ked' sa svet okolo nas rychlo meni, sme hrdi na to,

Ze nase centrum ostava stabilngm a bezpecnym priestorom
pre kazdého, kto hlada osobny sebarozvoj alebo naopak po-
moc v krizovej situacii svojho Zivota. Snazili sme sa neustale
zlepSovat v reakciach na potreby naSich klientov tak, aby sa
kazdy citil prijaty a pochopeny. Snazili sme sa byt miestom,
kde sa dé nielen nacerpat, ale aj oddychnut. Organizova-

li sme viaceré vzdelavacie kurzy pre manzelov, ale aj pre
mladych ludi, pocuvali sme, ked bolo treba, a hovorili, ked to
davalo zmysel.

Verime, Ze tato sprava vam ponukne pohlad nielen na to,
¢o vSetko sa ham podarilo, ale aj na to, kam smerujeme.

Rok 2024 bol pre nas zaroven rokom, kedy nie vSetko islo
vzdy lahko. Vedeli sme vSak, Ze ste tu vy — nasi priaznivci,
ktori veria, Ze rodina, spolupatricnhost a reSpekt maju

v dneSnom svete stale svoje pevné miesto. Dakujeme,

Ze ste s nami... lebo na vztahoch zalezi.

S Uctou
Katarina Baginova, riaditelka centra



- FAMILY GARDEN

Poradenské centrum pre rodiny - FAMILY GARDEN sa od svojho
vzhniku, v roku 2013, svojimi aktivitami zameriava na podporu zdra-
vého fungovania manzelstiev a rodin. Centrum vzniklo z potrieb
doby a reaguje na ne dodnes. Svoje sluzby poskytuje v dvoch hlav-
nych rovinach — v preventivnej oblasti a v sprevadzani mladych
ludi, manzelskych parov, ale aj pomoci tym, ktori sa dostali do krizy.

NasSe hlavné aktivity:

- VZDELAVACIE KURZY A WORKSHOPY

Spolo¢nym menovatelom vSetkych vzdelavacich podujati je rodina
a manzelstvo. Specifickll pozornost venujeme mladym, ktori maju
svoj zivot a budovanie vztahov este len pred sebou. V aktualnej po-
nuke kurzov patri vyznamné miesto kurzu ,ASAP - Ako sprevadzat
a pomahat”, ktory je uréeny pre tych, ktorym zalezi na vztahoch

a vo svojej sluzbe sa venuju mladgym. Nemenej doblezita je aj séria
workshopov pre mladych pod ndzvom ,PARty"

- POMOC V KRizE

Neustale narastajuci dopyt zaujemcov o koucovacie rozhovory pre
jednotlivcov alebo pary, ktoré sa ocitli v krize vztahu nam potvrdzu-
je zmysluplnost tejto sluzby v nasom portfoliu. Tiez zo spatnych
véazieb nasich klientov vnimame stale vacsiu déveru v tento druh
pomahajlcej profesie. Po absolvovani uz len jedného, ¢i dvoch
stretnuti Casto dostavame spatné vazby o ich nadeji v zlepSenie ich
vztahov, posunuti sa v komunikaénych zru¢nostiach.

- PORADNA PLODNOSTI

Poradna plodnosti vznikla koncom roka 2015 pod vedenim lekarky
a vysokoskolskej pedagogicky MUDr. Renaty MikuSovej, PhD., ktora
je zaroven lektorkou Symptotermalnej metddy - Bonnska Skola

a tiez Billingsovej ovulacnej metody. Prostrednictvom nej ponu-

ka prednasky/seminare o fyzioldgii ludskej plodnosti, fungovani
menstruaéného cyklu a pod. Tiez ponuka individudlne stretnutia

so shibencami/manzelmi/dievéatami/Zzenami, ktori sa chcu naucit
prakticky pouzivat Symptotermalnu metodu - Bonnsku Skolu alebo
Billingsovu ovulacni metddu a sprevadzanie snibencov/manzelov/
diev€at/Zien pri vyhodnocovani zaznamov.



Mgr. Katarina Baginova
- riaditelka centra

- koucka (PCC - ICF)

- lektorka a mentorka

Ing. Kamil Bagin

- projektovy manazér centra
- kou¢ a lektor

- predseda OZ a Statutar

Ing. Elena Stofirova

- vedenie kancelarie

- sprava financii a pokladne
- podpredseda 0Z

Centrum zastreSuju laici — saleziani spolupracovnici v Bratislave
na Mileticovej ulici. Viac o ASC stredisku na MiletiCovej ulici si
precitajte na: www.mileticka.sk/asc



http://www.mileticka.sk/asc

- CO SA NAM V PRIEBEHU
ROKA PODARILO?

5 workshopov PARty pre mladych Op.
viac ako 300 ucastnikov

DalSie informacie
o udalostiach

3 kurzy ASAP najdete tu.
50 ucastnikov

2 workshopy ASAP Plus
33 ucastnikov

osobnostny rozvojovy program
Lumina Emotion
12 absolventov

160 koucovacich ¢i sprevadzajucich
rozhovorov
117 jednotlivcov a 44 parov

ucastnikov
5 vzdelavani

stretnuti

s jednotlivcami

Ci parmi

kurzov
1 1 a workshopov


https://familygarden.sk/ponukame/workshopy-pre-mladych/
https://familygarden.sk/fars-opat-v-presove/
https://familygarden.sk/ak-chces-pomahat-inym-potrebujes-poznat-seba/
https://familygarden.sk/ak-chces-pomahat-inym-potrebujes-poznat-seba/

AKO SPREVADZAT
A POMAHAT

famil
gardén

T PresSov - Konstantinova

- ASAP AKo sprevadzat a pomahat

Vzdelavaci kurz v rozsahu 2,5 diia je uréeny man-
Zelskym parom alebo jednotlivcom, ktorym zalezi
na budovani lepsich vztahov a ktori sa chcu zdoko-
nalit v sluzbe ingm. Hlavngmi témami su vedomosti
a zrucénosti v oblastiach reSpektujucej komunikacie,
rieSenia konfliktov, davania a prijimania spatnej vaz-
by, prijatia a reSpektovanie vzajomnej rozdielnosti,
zvladania svojich emocii a emocii druhych.



T T Bratislava

=3 2024: 3 kurzy
(2 v Bratislave, 1 v Presove),
51 absolventov

Doposial: 16 kurzov
265 absolventov



AKO SPREVADZAT

T Bratislava

-» ASAP PLUS

Vo forme dopliujlcich kurzov pre absolventov kurzu
ASAP mame v ponuke dva workshopy:

5KA - 5 krokov ako, alebo ako viest sprevadzajuci
rozhovor, ktory vedie k zmene - v rozsahu 2 dni. Je
zamerany ha osvojenie si komunikaénych zruénosti,
ktorymi je mozné viest sprevadzajuci rozhovor tak,
aby sprevadzany nielen nasiel svoje vlastné riesenie,
ale najma zan prevzal zodpovednost. Sucastou kurzu
je aj praktické precviCovanie rozhovorov.

FARS - Formacia animatorov rodinngch spolocen-
stiev - v rozsahu 2 dni. Jeho hlavhgmi témami su
zakladné zrucnosti facilitacie skupiny — ako sa da
viest skupina k dohode, lepSie zvladanie konfliktov

a problémovych situacii v skupine, zaklady rétoriky
a sebavedomejsieho vystupovania a viacero dalSich.






PARY

WORKSHOPY PRE MLADYCH
O VZTAHOCH, KOMUNIKACI
A RADOSTI ZO ZIVOTA

T PresSov - Konstantinova

- PARty

Cielom workshopov je poskytnut mladgm ludom
vedomosti a zruénosti, ktoré im mdzu byt o najviac
uzitocné a napomocné k budovaniu lepsich vztahov
a radosti zo Zivota. Workshopy v trvani 2,5 hodiny su
zamerané na rozne témy. Aktualne mame v ponuke
dve: o komunikacii, pod nazvom ,V ¢om tkvie tajom-
stvo dobrej komunikacie" a o emdciach, pod nazvom
+AKo lepsie spoznat a riadit svoje emocie - aby mi ne-
gkodlili, ale aby mi slUZili“ Workshopy PARty sU urée-
né chlapcom a dievéatam vo veku od 15 rokov, parom
i jednotlivcom, ¢o sme sa snazili vyjadrit aj v nazve.
Budeme radi, ked pridete ako PAR, ale 8akame ta, aj
ked prides TY sam/sama.



T PresSov - Konstantinova

1 PreSov - Oratko




- Bratislava
Mileticova

- Bratislava v
Trnavka

=% 2024: 5 workshopov
(2 v Bratislave, 3 v Presove),
300+ ucastnikov

Doposial: 16 workshopov
600 ucastnikov



1T Zilina

- LEBO - workshop, kde naozaj
emocne spoznas seba

LEBO je interaktivny program sebapoznania. Jeho
hlavngm zamerom je lepsSie porozumiet svetu svojich
emacii, viac spoznat seba, svoje emocné silné stranky,
ale aj prehnané reakcie. KIu¢ovym pilierom programu
je psychometricky nastroj Lumina Emotion, ktorého
inicialy sa objavuju aj v nazve programu LEBO - Lumina
Emotion Better Opportunity, pricom Better Oportunity
v slovendine znamena lepsia prileZitost (spoznat seba).

== 2024: 1 workshop v Ziline
12 absolventov
Doposial: 5 workshopov
52 absolventov

[

Lumina Emotion
Better Opportunity




ezhranicna Podcast #3

~

vo vztahu
zalezi?
H Katarina & Kamil

~ Baginovei



https://www.youtube.com/watch?v=ZDI0PPcmMyc

Samé rozvody
anezhody. Darujme Zskanjen
nadej vztahom v krize.







- MOHLO BY VAS ZAUJAT:
PONUKAME VAM VZDELAVANIE
VO VASOM MESTE"

Ako vyzera model spoluprace?

- objednavatel vzdelavania ,vo vasom meste" (organizacia, tim,
spolocenstvo) nas oslovi s poziadavkou o realizaciu vzdelavania
v ich lokalite

- vzajomne si dohodneme termin realizacie, miesto a obsah vzde-
lavania (nas konkrétny produkt, alebo pripravime na mieru podla
individualnych poziadaviek)

- objednavatel nominuje medzi sebou lokalneho
spoluorganizatora/-ku s ktorgm/-ou nasledne komunikujeme

- spoluorganizatorovi/-rke poskytneme nase detailné informacie
potrebné pre lokalnu organizaciu, tzn. €o je potrebné zabezpedit,
akeé aktivity by mal/-a urobit, dokedy a pod.

NAMESTOVO

ZILINA

TRENGIN

ZLATE
MORAVCE
ZOHOR NITRA



BARDEJOV

DRIENICA .
PRESOV

KOSICE

Aké su benefity pre vas

(objednavatela)?

- nemusite cestovat do Bratislavy, my
pricestujeme za vami, - potencialne
vysSsia pravdepodobnost Ucasti

- moZnost vytvorenia uzavretej skupiny
ucastnikov - viete ovplyvnit, kto bude
pritomny

- lokalny spoluorganizator od nas
dostava benefit - svoju Ucast na vzde-
lavani gratis

AKké su benefity pre nas

(dodavatela)?

- vyrazné odlahcenie nasich organizac-
nych aktivit, vdaka lokalnemu spoluor-
ganizatorovi - istota ucelenej skupiny,
lahSia a pristupnejSia koordinacia
miesta realizacie (technické podmien-
ky, obcerstvenie, obedy, noclah...



Pri pohlade spat na nase doterajSie realizo-
vané vzdelavania ,Vo vasom meste" sme ich
vyrazne najviac zrealizovali v PreSove a okoli.
Doposial sme tam uskutocnili 5 kurzov ASAP,
3 workshopy ASAP Plus a 4 workshopy pre
mladych Party. Za vacsinou z nich organizac-
he, alebo koordinacne stal Lubomir Senderak,
salezian spolupracovnik zo strediska Presov
Sever. A tak sme mu polozili zopar otazok:




- Co si myslis, Ze je za tymto vasim zaujmom o nase

vzdelavania priamo u vas?
Ked sme tuto moznost vzdelavania rozoberali na rade ASC, dospeli
sme k nazoru, ze ak by ho bolo mozné zrealizovat v PreSove, vieme
ho spristupnit SirSej skupine zaujemcov, ktori v takomto pripade ne-
musia riesit cestu a ubytovanie a okrem ¢asu usetria aj financie. D6-
lezitu ulohu zohralo aj osobné oslovovanie a pozyvanie ucastnikov.

- Co vam tento model prinasa?

Aké benefity?
Je to pre has menej nakladné. Cesta a ubytovanie pre dvoch ludi -
lektorov je finanéne menej naro¢na, ako pre dvadsiatich ucastnikov.
Priestory pre realizaciu kurzu mame zapozicané bezplatne od firmy
REGULUS TECHNIK, s.r.0, ktorej spolumajitelom je ¢len ASC.

- Uvedomujeme si, Ze vo vacsine pripadov st hlavngmi dévodmi
neucasti na akychkolvek vzdelavacich podujatiach finanéna
narocnost a nedostatok ¢asu. Na druhej strane je vSeobecne
zname, Ze jednou z najhodnotnejSich investicii je ta, ktoru
investujeme do vlastného sebarozvoja. AKko to riesSite u vas, ked'
vas zaujem o nase vzdelavanie neuticha (o nas velmi tesi:) )?

Model financovanie z troch zdrojov sme pouzili pre ¢lenov ASC ale

ponukli sme ho aj neclenom, mladym manzelskym parom, ktoré

sa angazuju v apostolate v naSom oratku v PreSove a tiez aj nasim
aspirantom a predaspirantom. Ak sme mali na niektory kurz malo
ucastnikov, oslovili aj dalSie spolo¢enstva..

Na posledné dva kurzy sa nam podarilo ziskat aj podporu pre

Ciastocné spolufinancovanie z PreSovského samospravneho kraja

- v ramci vyzvy Podpora rodinnej politiky.

- Co by si odkazal tgm, ktori mozno uvazuju o pripadnej realizacii
niektorého z nasich vzdelavani vo svojom meste?

Odkazal by som im, Ze sa urcite oplati vynalozit aj vacsiu namahu

na zorganizovanie Kurzu, niekedy aj za cenu osobného pozyvania

Ucastnikov. Viackrat sme sa presvedcili, Ze aj ludia, ktori by sa nikdy

na takyto kurz neodhodlali, boli hadSeni a vdacni za vsetko, o nha

nom mohli nacerpat.



- PORADNA PLODNOSTI

Poradna plodnosti v uplynulom roku 2024 sluzila snubeneckym

i manzelskgm parom, ktoré sa chceli lepsSie orientovat vo svojej
plodnosti alebo Uplne od zaciatku spoznavali svoju osobnu plod-
nost. ISlo bud o snibencov, ktori tému zodpovedného rodicovstva
pokladaju za délezitu a chcu sa na nu vopred dobre pripravit nielen
na teoretickej Urovni, ale aj ziskat praktické zru¢nosti v rozliSovani
plodného obdobia cyklu snubenice. Ak poradinu kontaktovali man-
Zelia, bolo to bud preto, Ze ako snubenci pocas pripravného Kurzu
na sviatost manzelstva si vypoculi moju prednasku o Zodpoved-
nom rodic¢ovstve. Tam som im ponukla aj haslednu sluzbu uz osob-
ného stretnutia a predstavenia Symptotermalnej metddy, Bonn-
skej Skoly (ktoru ponuka Centrum nadeje a pomoci v Brne, MUDr.
Laznickova) a nasledného sprevadzania pocas 6 cyklov. Niektoré
manzelské pary vsak prisli z dovodu ich potencialnej neplodnosti,
ktoru sa rozhodli zacat riesSit.

Pri stretnutiach so snubencami i mladymi manzelmi si velmi vazim
ich Uprimnost a tuzbu hladat Bozi zamer s ich manzelstvom aj pro-
strednictvom tejto ,prirodzenej cesty” Som za nich vdacna a verim,
Ze prave oni prispeju svojim dielom k ozdravovaniu nasich rodin.

MUDr. Renata MikusSova, PhD.




- AKO SME HOSPODARILI

V ROKU 20242
Ostatné sluzby 23 456,06€
Spotreba materialu 44,75 €
Mzdové naklady -€
Cestovné 7590 €
Naklady na reprezentaciu 981,95 €
Zakonné soc. a zdrav. poistenie -€
Spotreba energie 1696,88 €
Iné ostatné naklady 128,60 €
Ostatné dane a poplatky 500 €
NAKLADY CELKOM 26 389,14 €
Trzby z predaja sluzieb 50,00 €
Dotacie -€
Prijaté prispevky od pravnickych oséb 674479 €
Prijaté prispevky od fyzickych osob 1984281 €
Prijaté dary -€
Prispevky z podielu zaplatenej dane -€
VYNOSY CELKOM 26 637,60 €

- Hospodarsky vysledok celkom: 248,46 €

- CO PLANUJEME V ROKU 2025?

- Rozsirit tim koucov o dalSieho Clena

- Pripravit nové vzdelavanie pre Zeny

- Okrem kurzov v nasom centre realizovat
vzdelavania aj v ingch mestach Slovenska
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