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UVOD

Pri ohliadnut{ sa za minulym rokom vo Family Gar-
den mi ihned napadé jedno... bol to veruZze poriadne
intenzivny rok.

Zaujimavy, ¢asto rychly, obcas tazky, ale stale zmys-
luplny. Konec¢ne sme sa s tymi, ktor{ potrebovali po-
moc, mohli stretdvat osobne, nase vzdeldvacie akti-
vity sa pomalicky poprestvali z online sveta do toho
ozajstného, zivého, ¢o ocenovali predovsetkym ich
ucastnici.

Hodiny premyslania, Studovania a kreovania novych
aktivit pre nasu salezidnsku rodinu prinieslo vela no-
vych vzdeldvani a workshopov. ESte teraz si Zivo spo-
minam, ako sme sa s nasim medidlnym timom ,hra-
1i* s ndzvom a grafikou systematického vzdelavania
— ASAP/Ako Sprevadzat APomdhat, na ktorom sa zu-
castnilo uz mnozstvo salezidnov spolupracovnikowv.
Dokonca sme s nim viackrat vycestovali na vychod
Slovenska a mohli tak okusit ich Uprimné nadSenie,
odhodlanie ucit sanieco nové, ich pohostinnost. Boli
sme hovoritvradidch, odpovedali sme na otazky no-
vindrov, stretali sa so snubencami, reholnymi sestra-
mi, trénermi, pisali granty, vymyslalir6zne kampane.
Kampane preto, aby sa toto dielo stalo udrzatelnym
aj po financnej stranke.

Nazaver chcem zo srdca podakovatvam, nasi spolu-
pracovnicivnasom time, za vSetok ¢as, ktory ste to-
muto dielu pocas celého roka venovali. A tiezZ vam,
nasi darcovia, dlhoro¢ni nasi podporovatelia. Daku-
jem vam za vSetko, za vasu nielen finan¢nu podpo-
ru, ale aj za kazdy mail, za kazdé slovo povzbudenia,
za kazdimodlitbu.. aj ked kratucku. Bezvds, by sme
tonedali.



KTO JE FG

Poradenské centrum, ktoré sa od svojho vzni-
ku v roku 2013, svojimi aktivitami zameriava na
podporu zdravého fungovania manzelstiev a ro-
din. Centrum vzniklo z potrieb doby a reaguje na
ne dodnes. Svoje sluzby poskytuje v dvoch hlav-
nych rovinach — v preventivnej oblasti a v spre-
vadzani mladych ludi, manzelskych parov, ale aj
pomoci tym, ktori sa dostali do krizy.



Elena Stofirova Kamil Bagin

Katarina Baginova



KATARINA BAGINOVA

,UZtomu bude takmer desat rokov odvtedy, ako som
prijala od bratov salezidnov ponuku myslienky vy-
budovania centra pre rodiny. Dovtedy som pracova-
la ako pedagogicka. Skolstvo som opustila a odvtedy
pracujem naplno pre Family Garden, kde koordinu-
jem, obsahovo pripravujem ale aj lektorsky realizu-
jem rozne prevazne vzdeldvacie aktivity pre tych,
ktorf sa chcu zdokonalit v roznych zruc¢nostiach
v pomahajucich profesidch. Ako akreditovany kouc
v Medzinarodnej federacii koucov ICF sa tieZ streta-
va s klientmi centra, pripadne s kymkolvek, kto chce
okusit silu premienajuceho rozhovoru. Tato vset-
ka praca ma velmi bavi a ddva mi ohromny zmysel.
Mém rada knihy, hudbuy, tanec. Obzvlast folklormy:.
Som dlhoro¢nou umeleckou vedtcou a choreograf-
kou v detskom folklérnom stubore Kremienok v Bra-
tislave. Milujem totiZ pracu s detmia mlddeZou.

Som tridsatrokov Stastne vydatd zamojho Kamila, spolu
madme Styri dospelé deti. To, Ze som uZ trojndsobnou ba-
bickou sinaplno uzfvam:*

KAMIL BAGIN

Vo FG naplno‘'posobim od roku 2019. Pracovnych roli
tumam viacero, ale tymi hlavnymi st projektovy ma-
nazér a lektor vzdeldvacich kurzov. Pred rokom 2019
som vo FG pdsobil ako dobrovolnik, najma vo vecer-
nych hodinach, nakolko mojou hlavnou pracovnou
napliiou bola manazérska poziciavmedzinarodnej te-
lekomunikacnej firme. Svoju dvadsatpatroénu karié-
ruvnej somuspesne ukoncil. To, Ze sa v stcasnej dobe
mozem plne venovat praci, ktord mi ddva zmysel, bavi



»~Je pre mna velkym povzbudenim
a teSim sa ztoho, ze FG pomaha
[udom byt lepSimi, aj ked moja
ucCast pritom je iba nepriama...”

a ponuka mi dalsf sebarozvoj, vnimam ako velky dar
a pozehnanie. O to viac, Ze ju modzem robit spolu so
svojou manzelkou Katkou, ktord je po mojom boku
uz tridsat rokov a ja sa teSim na kazdy dalsi spolo¢ne
prezity ¢as stiou. Nase Styri deti st uz dospelé a my sa
okrem tohto spolo¢ného projektumozeme venovat aj
tym dalsim — detskému folklérnemu suboru Kremie-
nok, ktory spolu vedieme uz tridsattri rokov, pripra-
ve snibencom a sprevddzaniu manzelov a v neposle-
dom rade nasej rozrastajucej sa rodine a nasim trom
vnucatam.”

ELENA STOFIROVA

,<Family Garden rozbiehalo svoju ¢innost prave vte-
dy, ked som ako Cerstva dochodkyna hladala, kde
moZem byt eSte uzitocnda. Velmi rada som ponukla
svoju pomoc a zostala som suc¢astou tohto projektu
dodnes. Je pre mna velkym povzbudenim a teSim sa
z toho, Ze FG poméaha ludom byt lepsimi, aj ked moja
Ucast pritom jeibanepriama—mojou tlohou st naj-
mad administrativne prace, objednavky, faktury, sle-
dovanie financif, priprava podkladov pre ti¢tovnicku
aorganizacna pomoc pocas vzdeldvania.

Okrem tohovacsinu svojho ¢asu travim spolu so svo-
jim manzelom — spolocne sa snazime pomahat na-
Sim Styrom detom a vnucatdm a tiez radi pracujeme
vzihrade!



Centrum zastreSuju laici —
— saleziani spolupracovnici
v Bratislave na MiletiCovej ulici.

SALEZIANI SPOLUPRACOVNICI

ZdruZenie salezidnov spolupracovnikov (ASC) za-
lozil svdty Jan Bosco v Turine 9. maja 1876. Salezidni
spolupracovnici su tretou vetvou salezidnskej rodi-
ny (po salezidnoch a salezidnkach).Je toverejné zhro-
mazdenie veriacich katolikov — laikov i diecéznych
kniazov. Ich cielom je avenovat sa Sirokému mladez-
nickemu hnutiualudovému apostolatu.

Salezidnske dielo na Slovensku sa zacala rozvijat
v roku 1924 prichodom prvych slovenskych salezi-
dnov. V sucasnosti pdsobi na Slovensku viac ako ti-
sic salezidnov spolupracovnikov v dvadsiatich sied-
mich strediskach.

Ich zdkladnym poslanim je apostolat vo farnostiach,
vktorych ziju. Zameriavaju sana ludskt a krestansku
vychovu deti a mlddeZe, ale venuju sa aj snibencom,
manzelom a rodindm. Podla svojich schopnosti sa
snaziasluzitkazdému, ktoich potrebuje.

Viac o ASC stredisku na Mileticovej ulici si precitajte

na: www.mileti¢ka.sk/asc



Clenovia ASC, stredisko Mileti¢ova



NAS TimM

Eva Rusinova Barbora
Okruhlanska

Cyril Sliz Jana Gavalda Renata MikuSova Peter Nafio
Jan Maturkanic¢ Martin Ondrus Radovan Karol Manik
Rumanovic¢

Monika Skalova Jan Mihalik Marian Valabek Zofia Hubadkova



Najdete nas v bratislavskej Casti Trnavka
na PavloviCove;j ulici v priestoroch
Rodinného centra Mamy Margity.

Poradenské centrum pre rodiny —
— FAMILY GARDEN

Pavlovi¢ova 3

821 04 Bratislava-Trnavka

mobil: +421 903 821 321

e-mail: bratislava@familygarden.sk

web: www.familygarden.sk

fb: www.facebook.com/FAMILYGARDEN.sk



https://familygarden.sk/
https://www.facebook.com/FAMILYGARDEN.sk

UDALOSTI ROKA 2021

Hned zaCiatkom roka sme na socialnych sietach
upozornovali, ze sme otvorili prihlasovanie na novée
vzdelavanie: Tréner — vychovavatel a formator
mladych, ktoré bolo zamerané na posilnenie vy-
chovnej roly trénera.

Takmer tridsat krestanskych koucCov od Michalo-
viec az po Bratislavu zuCastnilo webinaru ,,Pribehy,
ktoré inSpiruju“. Hostom bola psychologicka a ko-
ucka Silvia Langermann z Power Coaching, ktora sa
podelila o svoje sukromie, zaujimavosti z prace, ale
koucov tiez naucila novu kouCovaciu techniku.



.comu by ste venovali ¢as, keby
mali dni v tomto tyzdni zrazu 25
hodin?* Na facebooku sme suta-
zili o latkové ruska. Spomedzi ko-
mentarov na Facebooku aj Instag-
rame sme vyzrebovali vyhercoy,
ktori si mohli vybrat farbu ruska.

Family Garden bolo sucas-
tou Specialneho Cisla Casopisu
k 150. vyroCiu zalozenia exallie-
vov. Nieslo sa v duchu vdacnos-
ti za dona Bosca a salezianov.
V elektronickej verzii ho najdete
na stranke exalievi.sk.

Nezabudli sme ani na tych, €o
spolu chodia. Pozvanie na work-
shop od nasej Séfky medialneho
timu, Bashky Okruhlanske;j: ,Cho-
dite s niekym, ale teraz musite
trcat doma a obmedzovat stre-
tavanie. Neda sa ist do kina, na
koncert, nehrozi ani romanticka
vecera v restike. Vas vztah aj na-
priek tejto skuske mbze podrast.
Je najvyssi Cas zainvestovat do
vztahu. Pozyvame vas.*


https://www.exallievi.sk/.../uploads/2020/12/EDB_02_2020.pdf

VZDELAVACIE
PROGRAMY

V priebehu roka 2021 sme zrealizovali celkom
dvadsatdva vzdelavacich kurzov a worskhopov,
na ktorych sa zucastnilo stopadtdesiatsedem
ucastnikov zo Styridsatsedem miest Slovenska.
Vo vsetkych vzdelavacich podujatiach, ktoré po-
nuka FGvyuzivame nas princip 5P: Pridem, Pocu-
jem, Pochopim, Precvi¢im, PouZivam.






ASAP — AKO SPREVADZAT A POMAHAT

AKO TO CELE VZNIKLO?

Na zaciatku roka bolo naSe centrum oslovené Pro-

vincidlnou radou salezidnov spolupracovnikov na

Slovensku (ASC) s prosbou o pripravu ,niecoho, ¢o

by bolo ndpomocné v oblasti pastoracie rodin. A tak

sme sadali doprace. Motivaciou pre vznik tohto dru-

huvzdeldvania bolo pre nds vyhldsenie roka ,Rodiny
Amorislaetitia“priprileZitosti5. vyroc¢ia vydania tejto
apostolskej exhortécie. Taktiez to boli aj tieto inSpi-

rativne state od Svdtého Otca Frantiska:

,Prvé roky manZelstva su Zivotne doleZitym a delikdt-

nym obdobim, pocas ktorého pdry rastu v uvedomovani
si vyziev a zmyslu manZzelstva. Z toho vychddza potreba

pastoracného sprevddzania, ktoré pokracuje aj po sldve-

ni sviatosti. (porov. Familiaris consortio, cast IIL.). V tejto

pastordcii je velmi doleZitd pritomnost sktisenych manzel-

skych pdrov. Farnost je povaZovand za miesto, na ktorom

sktsenejsie pdry mozu byt k dispozicii pre tie mladsie, s pri-

padnou tcastou cirkevnych zdruzent, hnuti a novych spo-

lolenstiev.“ (Amoris Laetitia 223).



Zaroven papez v AL definuje hlavné ¢rty sprevadza-

jucich takto:

— Ucta k sprevadzanému;

— ktort prejavuje skiiseny manzelsky par;

— vyznacujuci sa rozvaznostou a schopnostou
porozumiet druhému;

— ktory dalej ovldda umenie ¢akat a disponuje
poddajnostou Duchu;

— ma schopnostnacuvat,

— aosvojil sizru¢nost srdce vytvarat blizkost,

— svoju sluzbu od zaciatku (a aj neskdr) chape
ako evanjeliza¢né poslanie

a za klucovy postoj sprevadzajiceho voci sprevadza-

nym povazujeme tento:

,Cirkev mustuviest svojich clenov —knazov, reholnikov aj la-

ikov do tohto umenia sprevddzat, aby sa vetci naucili zobu-

vat si sandale pred svitou zemou druhého cloveka.”

(Evangelii gaudium, 169)

Po niekolko mesacnych pripravach vznikol novy

vzdelavaci kurz pod ndzvom ,,ASAP — Ako Spreva-

dzat A Pomahat“. Ako zac¢at poméhat inym spdso-

bom. A to ,¢im skor®, v angl. jazyku ,,As Soon As Po-

ssible“alebo skratene ASAP.Je urceny pre manzelov

aj jednotlivcov, ktorf sa chet zdokonalit v praci so

snubencami alebo mladymi manzelmi v prvych ro-

koch manzelstva.

Jeho prva pilotnd verzia prebehla v ditoch 18.az 20. 6.

2021 v priestoroch Family Garden. Od zaciatku sme

do projektu autorsky aj lektorsky prizvali okrem

manzelov Katariny a Kamila Baginovcov aj kilaza.

Najskor to bol don Karol Manik SDB, neskdr aj don

Jan Maturkanic¢ SDB a don Jan Jakubov SDB.












DVE OTAZKY
PRE KNAZOV — LEKTOROV

1 — Co bolo dévodom (¢o ta motivovalo), Ze si sa
rozhodol vsttpit do spolupréace pri realizacii kurzu
»ASAP — Ako sprevadzata pomahat?

2 —V com vidiS najvacsi prinos pre tcastnikov, Ze si
ako knaz tvoril lektorsky tim s laikmi — manzelmi?

~A presnevtom Case
(marec 2021) som si precital,
Ze Svaty Otec vyhlasil rok rodiny...
To bol pre mna jasny znak.”

DON KAROL MANIK SDB

1— Prvy dévod bol ten, Ze ma Baginovci oslovili. Po-
tom som sa zamyslel nad tym, ¢i su aj iné dovody.
KedZe som bol vtedy uz siedmy rok mimo Sloven-
ska, tak som nepoznal situdciu a potreby Slovenska
anevedel som odhadnut, ¢i taky kurz méze byt aktu-
alny, respektive zaujimavy. A presne v tom ¢ase (ma-
rec 2021) som si precital, Ze Svaty Otec vyhlasil rok
rodiny pri prilezitosti 5. vyrocia vydania apostolskej
exhortacie Amoris laetitia a vyzval k intenzivnej sta-
rostlivosti rodindm. To bol pre mna jasny znak. A po-
tom som sa esSte opytal svojho predstaveného na
nazor. Toto vSetko sa spojilo do mojej pozitivnej od-
povede.

2 — Neviem, ¢i je to prinos pre ucastnikov, ale pre
mna je to prirodzeny dosledok toho, o ¢om sa dnes
tolko rozprava v Cirkvi a aj v salezidnskej kongregacii
— spolupracovat s laikmi, spéjat sily, davat priestor
laikom... A je to aj dosledok toho, o com som sa vzdy
snazil a o ¢om som vnutorne presvedceny — kracat
spolu s laikmi, formovat sa spolu s laikmi...






--.zasnut nad Bozim pésobenim
Vv nieCom tak prirodzene ludskom,
cim manzelska laska je.”

DON JAN MATURKANIC SDB

1—Manzelov Baginovcova ¢innost Family Garden uz
niekolko rokov sledujem s obdivom. Povazujemto za
prorocku a velmi potrebnu sluzbu Cirkvi rodindm
a spolocnosti. Preto, ked ma Kamil s Katkou oslovili
k spoluprdci, sthlasil som z vdac¢nosti za vSetko, co
robia, ale najmd kvoli hodnotnému obsahu samot-
ného kurzu. Som rad, ze aj prostrednictvom kurzu
ASAP, krestanski manZzelia mozu ziskat konkrétne,
praktické nastroje pre neustdly rast a ochranu ich
vzdjomnej lasky.

2—Mojaucastnasamotnomkurze bolavprvomrade
prinosom pre mna. Mal som opdt moznost stretntt
velmi vzacnych Iudi, manzelské pary i jednotlivcov,
atakjednoduchozasnttnad Bozim pésobenimvnie-
com tak prirodzene [udskom, ¢cim manzelska laska je.
Pritomnostknaza spolu s laikmivnimam ako pravdu
o Cirkvi, Kristovom tele, v ktorom vSetky casti priro-
dzene patria k sebe.






»---verim, ze dobré a najma Bozie
veci sa deju v spolupraci ludi
a chariziem...*

1 — Co bolo dévodom (¢o ta motivovalo), Ze si sa
rozhodol vsttpit do spoluprace pri realizcii kurzu
»ASAP — Ako sprevadzata pomahat?

2 —V ¢om vidiS$ najvacsi prinos pre ti¢astnikov, Ze si
ako knaz tvoril lektorsky tim s laikmi —manzelmi?

DON JAN JAKUBOV SDB

1—Vprvomrade pretoze verim, Zze dobré anajma Bo-
zievecisadejuvspolupraciludia chariziem —v tom-
to pripade manzelov a salezidna.

Potom som presvedceny, Ze sprevddzanie a komu-
nikacia je Stylom, akym sa zije salezidnska chariz-
ma, vychova, spolupraca, povedal by som, Ze az Sty-
lom Zivota, ktory chcem zit a ktory chcem pontkat
zit. A predovsetkym je Stylom, ktorym Boh preziva
svojvztah kndm.

A nakoniec si uvedomujem, zZe napriek viacrocnym
sktisenostiam v animatorstve, v sprevadzani a v pra-
ci s mladymi a rodinami sa nemdzem nevzdeldvat.
Ani ja a ani druhf. Urcitt odbornost, pokoru udit sa
novym veciam, uvedomit si, kde som robil chybu
potrebuje kazdy, kto to so svojou pracou a poslanim
mysli vaZne. A som rad, Ze kurz ASAP toto jednodu-
chym a zdroven odbornym spdsobom ponuka.



AKY JE SUCASNY STAV?

Doposial sa zrealizovalo 6 kurzov, z toho 4 vo Fami-
ly Garden v Bratislave a 2 na vychodnom Slovensku,
v Presove a na Drienici pri Sabinove. Celkovo absol-
vovalo kurz 94 tucastnikov, prevazne manzelov, z ra-
dov salezidnov spolupracovnikov.

Postupne ako pribudal pocet absolventov kurzu ASAP,
vzrastal aj dopyt po pokracovani formdacie, tak vznikol
uceleny koncept systematickej formdcie laikov, ktorf
sy, alebo planuju sluzit rodindm, predovsetkym snu-
bencom a mladym manzelskym parom.






SPATNE VAZBY UCASTNIKOV

»0dporucila by som to kazdému
— Ci dietatu, pubertiakovi,
dospelému alebo starcovi.

Potrebuje to pocCut kazde
»ucho«, aby »jazyk« nezranovall!
A dakujem za svedectvo vasho
manzelstva, za charizmu, aka
z vas vyzZaruje. A Zze nam ponukate
pohlad z druhej strany.”

Sylvia Semanova

,Robite skvell pracu. Dakujem
za vSetko. Mam vychodenych
niekolko Skoleni na podobné témy,
ale vaSe znalosti + duchovny
rozmer su uplne fantastické.”

Kristian Berko









~1ento kurz by som odporucil pre
nevycislitelné bohatstvo, ktoré
ste nam predostreli na tacke a ja
teraz mézem chodit do pokladnice
a vyberat, Co potrebujem pre seba
a moje vztahy.”

Stefan Orkuty

~Pretoze sa dotyka konkrétneho,
praktického zivota. Je preventivny
a keby sme vedeli tie veci: ako
spravne komunikovat rozdielnost,
ako pracovat s emoéciami, usetrili
by sme si vela zraneni a hriechov.”

Magdaléna Orkutyova



,C0 najcennejsie si z workshopu
odnasam? Odpovedat na tuto
otazku je priskoro. Myslim, ze Cas
a realita, do ktorej vstupim, bude
vyberat to, Co odznelo a Duch
Svaty zaiste pomo6ze vyuzit
maximum z prijatého. Odporucila
by som tento kurz preto, aby
v Cirkvi medzi krestanmi neplatilo:
~Slepy vedie slepého”. Nemusito
tak byt. Su tu moznosti, konkrétne
nastroje, ako urobit krestansky
svet formovatelnejSim. PreCoich
nevyuzit a takto byt pre tento svet
pritazlivym z vnatra?“

Drahomira Kuckova






UDALOSTI ROKA 2021

V polovici februara k nam, do FG, zavital Stab slo-
venskej televizie. Nakrucali relaciu Familia, v kto-
rej chceli dat priestor a nakuknut do aktivit nasho
centra.

V marci sme boli osloveni byt sucastou kampane
#prihlasimeSa. ISlo o povzbudenie k tomu, aby sa
[udia elektornicky scCitali a pravdivo prihlasili k svoj-
mu vierovyznaniu. ,Neprihlasit sa k Darcovi — na
to nie je jediny dévod.”



Na nasom facebooku sme v marci ponukli zopar tipov na péstne
predsavzatia. V komentaroch nas zaujimalo, ako sa nasim sledova-
tefom darilo/dari pracovat na zlepSeni rodinnych vztahov, Ci skusili
dat do praxe aspon jeden nas tip.



CESTY K POSILNENIU NASHO MANZELSTVA

~1aka »servisna prehliadka««
VvV manzelstve, aby sme sa
nanonovo Vv laske pozrel
spoloCne vpred.”

Pre manzelov sme zrealizovali dva workshopy zo
série Cesty k posilneniu manzelstva. Jeden na tému
zlepSenia komunikacie v manzelstve, pod ndzvom
»2Mame saradi, tak pre¢o sinerozumieme“a druhyna
tému prijatia vzdjomnej rozdielnosti, pod ndzvom
»,ome Uplne rozdielni, tak ako si s tym poradit”. Oba
boli realizované v online forme, vzhladom na prisne
pandemické opatrenia suvisiace s Covid-19. Napriek
tomu, Ze oba workshopy trvali kratsie, ako podob-
né, realizované v roku 2020, vdaka online forme sa
ho mohli ztacastnit pary aj z vac¢sej dialky — naprik-
lad Michalovce, Horka, Dubnica nad Vahom, KoSice
a pod.). Manzelia si mohli okrem vzdeldvacich tém
a vzdjomného precvicovania novych komunikac-
nych zruénosti vypocutaj skisenosti od inych parov.









~Dakujeme za takuto iniciativu aj
»len« pre nas — chodiacich spolu.
Myslim si, ze takéto workshopy
nam tu doteraz velmi chybali.*

MOZU BYT MOJE VZTAHY LEPSIE?

Pocas prvej marcovej soboty sa 18 mladych ludi, pa-
rov aj jednotlivcov z réznych miest Slovenska, zu-
Castnilo na online workshope pre zaltibenych. Opét
sa potvrdilo, ze mladi Iudia v po¢iatkoch budovania
partnerskych vztahov hladaju odpovede na viaceré
otazky tykajuce sa ich budiceho manzelského spo-
luzitia, posilneniaich sebadovery ¢i prekonania obav
z prevzatia zodpovednosti za ich spolo¢ny zivot.

~.dotykate sa tém, ktoré su
v reholiach, ale nevieme si
s nimi rady. Ponuknite kurz
zodpovednym, aby ho zaradili do
»povinnej« formacie.."

AKO VYKROCIT

V m4dji sme zrealizovali online workshop pre rehol-
né sestry. TeSinas, ze na totovzdeldvanie sa prihlasili
sestry az zo siedmich reholi, dokonca kontemplativ-
nych (vratane predstavenych), ktoré spolu s lektor-
mi, sr. Evou Rusinovou FMA a manZzelmi Baginov-
cami, vytvorili velmi otvorené, diskrétne a zaroven
vzacne spolocenstvo.



SPREVADZANIE MLADYCH

»---velka vdaka za otvorenost
a ochotu odpovedat na nové
vyzvy a tie ponukat...”

Pocas junového vikendu sme zrealizovali workshop
pod pracovnym ndzvom: ,Sprevadzanie mladych
—zdakladné zrucnosti vedenia sprevadzajiceho roz-
hovoru s mladymi ludmi v salezidnskej dielach, ale
aj mimo nich.” Podnet na takyto kurz vzisiel od pro-
vincidlky sestier salezidnok, Moniky Skalovej, kto-
rd sa nds obratila uz v lete minulého roka. A tak sme
dali dohromady 6-¢lenny lektorsky tim, spracovali
¢o najvhodnejsie obsahové témy a zrealizovali sme
jeho pilotnt verziu. Dakujeme v§etkym t¢astnikom
kurzu (4 bratom salezidnom, 5 sestrdm FMA a 6 lai-
kom), za ich aktivny pristup, spatna vdzbu a spolu-
tvorbu jeho pokracovania v blizkej budticnosti.









TRENER VYCHOVAVATEL
A FORMATOR MLADYCH

Tak znie ndzov vzdeldvacieho kurzu, ktory sa konal
v online forme pocas dvoch vecerov — 17. februdra
al7.marca.Jeho hlavnym cielom je posilnit vychov-
nu rolu trénera, identifikovat klucové prvky pra-
ce na osobnostnom rozvoji zverenca a tiez to, ako
zlepsit vztahy s detmi, ale aj ich rodi¢mi. Tréneri
atrénerky sa pripojili zo Sneznice, Oravskej Polhory,
Dubnice nad VAhom, Bardejova, Novote, Ziliny, Pre-
Sova a Bratislavy. Z hladiska Sportov, ktorym sa tré-
neri venuju dominoval futbal, ale svoje zastupenie
sinasli aj florbal, volejbal a atletika. R6zny bol aj vek
deti, ktorym sa tréneri venuj: od 6 az do 18 rokov.
Kurz viedli manzelia Katarina a Kamil Baginovci,
ktori nadviazali na tspesnt predchddzajucu spolu-
pracu s domdacim futbalovym klubom SDM Domi-
no v Bratislave.

»Zaujala ma téma o dlhodobej
a kratkodobej pamati, donutilo
ma to viac premyslat o planovani
tréningov a tiez aj rieSenie
konfliktov, lebo viem lahko
vybuchnut pre maliCkost.”



POMOC
V KRIZE

Nie s kazdou vnutornou tazkostou sa musi ¢lo-
vek obrétit priamo na psycholéga. Casto posta-
¢i stretnutie s odborne vyskolenym c¢lovekom,
ktory vie pomocou Strukttrovaného rozhovoru
sprevadzat klienta pri pomenovani jeho problé-
muindslednomrieSeni.KlientmiFamily Garden
su nielen manzelia, ale aj jednotlivci v réznom
veku, snubenci, mladi udia v r6znych Zivotnych
situacidch. V tejto ¢asti vyro¢nej spravy vam pri-
nasSame ich spatné vazby.









,2Bola som vypocutd a pocutd. Dostala som pomocnu
ruku, ktord ma viedla a sprevadzala krok po kroku od
toho, o terazvmojomzivoteje,ako tovnimamapre-
zivam, k tomu, odkial sa tie myslienky rodia v mo-
jej hlave a ako si viem poradit, ked pride kriza. Velmi
som vdacnd za ten pristup otvorenosti a chdpavos-
ti, za moznost samej sa rozhodovat, premyslat nad
vSetkym a nebyt pod tlakom. Zaroveri ma velmi oslo-
vil princip »jedna téma na kazdy rozhovor«. Myslim
si, Ze je to velmi prospesné pre vybudovanie pocitu,
ze sa Clovek posuva dalej, bez chaosu a nutnosti vy-

rieSitvSetko hned'teraz.

klientka M.

»Asi najdolezitejSie pre mna bolo si priznat, Ze opa-
kujem stdle tieisté chyby a kedZe neviem presne, ako
sa im vyvarovat, potrebujem pomoc niekoho iného,
kto sa na moju situdciu pozrie z iného uhla pohladu
a bez zaujatosti. Coaching bol iny, ako som ocakaval
—ndrocnejsi, no zaroven osoznejsi. V prvom rade mi
pomohol utvrdit rozhodnutie pre zmenu, lebo som
nielen pochopil, Ze ju dokdzem a viem uskutoc¢nit.
Napokon som na vsetky rieSenia prisiel ja sdm, vda-
ka koucke, ktord mi polozila tie spravne otdzky a po-
mohla mi tym porozumiet samému sebe.

klient M.



,2Family Garden apaniKatka mineskuto¢ne pomohli.
V najhorSom obdobi méjho Zivota, kedy sa mi zrutil
cely svet potom,akomamanzelnahradilinou, nado-
porucenie som skoncila u pani Katky, ktora mi doslo-
va a do pismena zachranila Zivot. Pristup, akym ma
prijala, vypocula, komunikovala so mnou, ddvala mi
odvahu, podala pomocnu ruku, zndsala moje emécie
a pla¢, vliala mi nddej na lepsi zajtrajsok, dodala mi
sebaddveru, bola neskuto¢ne mild, empatickd, laska-
va tovsetko som potrebovala viac ako sol.

Dovolim si tvrdit, Ze nebytjej, s jej skutoc¢ne ludskym
pristupom a velkym srdcom, neviem, ako by som
dopadla. T4 beznadej, frustracia, ponizenost, bolest,
zrada, utrpenie a sklamanie boli tak silné, Ze ma sli
priviest na pokraj zufalstva. Toto vSetko vzdy po se-
deni nahradila neskuto¢na ulava, zoslabnutie boles-
ti, viera v samu seba, Ze to zvladnem, pocit Ze nieko-
mu na mne zdleZ{, Ze ma niekto vypocul a rozumie
mojej hroznej bolesti, Ze niekoho zaujima, ako sa ci-
tim. VZdy som odchddzala posilnend, s novou ener-
giounadalSie nelahké obdobie, ktoré ma cakalo. Nee-
xistuje to spravne slovo, ktoré by vystihovalo to, ako
mi pani Katka pomohla. Je anjelom, ktory mi prisiel
necakane do cesty. PretoZe toto nie je jej praca, ale
poslanie, ktoré by nedokazala vykonéavat bez velkosti
srdcaaduse.

Lebo to, ¢o mi odovzdala sa nedd naudit, ani kupit,
s tym sa musela narodit a vediet to odovzdavat. Na
konci iba obrovské DAKUJEM a Pan Boh zaplat, za ta-
kychto ludi*

klientkal.



~Behom stretnuti som velmirychlo
zistila, ze musim v prvom rade
zacCat od seba, kedZe stretnutia
som absolvovalaiba ja. NaucCilama
zlepsit sa v komunikacii a zachovat
pokoj, ked je to potrebné a taktiez
pouzit spravne slova a nevyvolat
tak zbytoCnu hadku. ESte raz velmi
pekne dakujem, predovSetkym
za ludsky, no velmi profesionalny
pristup.”

klientka K.



PORADNA
PLODNOST]I

Poradnaplodnostivzniklakoncomroka2015pod
vedenim lekarky a vysokoskolskej pedagogicky
MUDr. Renaty MikusSovej, PhD,, ktora je zaroven
lektorkou Symptotermalnej metody — Bonnska
Skola a tiez Billingsovej ovula¢nej metddy.



Manzelia Mikusovci



Poradnia plodnosti napriek pandémii fungovala dob-
re —predndsky o Zodpovednom rodicovstve pre snu-
bencov v rdmci kurzov ich pripravy na manzelstvo
bezalivonline priestore. Podobne ajpokracujuce indi-
vidudlne stretnutia so sniibencami ¢i manzelmi, kto-
r{ sa chceli naucit Symptotermalnu metddu, sa usku-
to¢niovali tiezvonline priestore. Napokon aj zdznamy
klientiek, ktoré vzdy vyhodnocujem pozaslanizazna-
mu mailom ajeho vyhodnoteni posielam spatklient-
kdm, pokracovalo ako predtym. Pomaly sme si zvykli
na online priestor aplikdcie zoom a niekedy bolo pra-
ceviac ako pri prezen¢nom stretani sa.

»PPR pre mna znamena nielen
kvalitné poznanie seba a
fungovania svojho tela, ale je pre
mna istou cestou lasky. Spolu
s manzelom sme sa zhodli, ze
pri PPR je dOlezité najma 100%
rozhodnutie sa pre takyto Styl
Zivota a vytrvalost v iom. Casto
prezivame velmi narocné chvile,
ale uz teraz vnimame ovocie, ktoré
tato metdda prinasa. Manzelska
intimita ma byt nieCo, Co dava
radost a sluzi laske, a nie aby
prinasala stres z tehotenstva.
| vdaka tomu prezivame v tejto
oblasti pokoj. Verime, ze i takto
rastieme v laske a vieme, ze chvile,
ktoré su neraz tazke, prinesu
dobré ovocie v spravny Cas.”



Aj takéto krasne salky s logom
FG sme posielali balikom pre vi-
tazov kvizov po skonceni online
workshopov pre manzelov.

Posledny aprilovy pondelok sa uskutoCnil Stvr-
ty zo série webinarov pre krestanskych koucCov
s nazvom ,,Pribehy, ktoré inSpiruju“. Vzdy posledny
pondelok v mesiaci Katka predstavila svojho zauji-
mavého hosta. Boli nimi:

Mgr. Silvia Langermann, PCC (ICF) — lektorka, psy-
chologicka, kouCka, zakladatelka a riaditelka spo-
loCnosti Power Coaching

Jan éeminsky — koug€, podnikatel a manazér, ces-
tovatel a horolezec (sedemnasobny ucastnik expe-
dicii v Himalajach, kde viackrat bojoval o holy zivot)
Zora Inka Groholova, ACC (ICF) — koucka a media-
torka, vtom Case pdsobila ako prezidentka ICF

PhDr. Marek Madro, PhD. — psycholog, zakladatel

a programovy riaditel projektu Internetovej porad-
ne pre mladych IPCko.sk.

UDALOSTI ROKA 2021



Zo stretnutia realizacného timu pripravy snubencov na MiletiCovej
ulici zlozeného z manzelskych parov a kiazov. Je to priestor na
vzajomné zdielanie, vymenu skusenosti, ale aj planovanie novych
turnusov priprav vratane vyberu sprevadzajuceho manzelského
paru a knaza.



SNUBENECKA
PRIPRAVA

Priprava snubencov na vstup do manzelstva je
timovou spolupracou sprevadzajicich manzel-
skych parov z radov salezidnov spolupracovni-
kov (ASC) a knazov z farnosti Panny Marie po-
mocnice krestanov na Miletic¢ovej ulici. Jej cielom
jenapoméct snubencom sa ¢o najlepsie pripravit
na manzelské spoluZitie.



MONIKA A PAVEL KOTULOVCI

Zaciatok roku 2021 ndm kvoli pandémii koronavi-
rusu, tak ako aj v predchadzajucom rokuy, ,diktoval®
spdsob snubeneckej pripravy a to opit online. Na-
priek tomu, majic uz skisenosti z predchadzajtce-
ho obdobia, sme sa na nasich mladych tesili. Do pri-
pravy sa zapojilo 11 parov. Veru, nebolo jednoduché
hladatich na obrazovke a spdjatkto kukomupatri,ak
sa pripdjali z r6znych miest. Neboli sme na pripravu
sami, Don Palko Seman a manzelia Horvathovci sa
s nami delili o r6zne témy. Chceli sme sa po uvolne-
nf opatreni stretntt po ukonceni pripravy aj osobne,
bohuzial ndjst spolo¢ny termin sa ukédzalo pri tomto
pocte Tudi ako dost velky problém. Online priprava
sice neumoziuje osobné stretnutie, ale mladi sa ne-
bali zapdjat, klast otdzky a teda verime, Ze mohli nie-
conacerpat.



Manzelia Kotulovci






BAGINOVCI

Do pripravy snibencov sme sa v roku 2021 zapojili v
jesennom turnuse, spolu s donom Karol Manikom.
Vzhladom na pandemické opatrenia sme pripravu
realizovali ¢iastocne online a ciastocne, aj ked ob-
medzene, s ruskami, ale predsa prezenc¢ne. Napriek
tymto obmedzeniam sme pocas celej pripravy u jed-
notlivych snibeneckych parovvnimali velkt odhod-
lanost a tuzbu ¢o najlepsSie spoznavat jeden druhé-
ho a spolu otvarat aj narocnejsie témy. Dokonca sme
okrem Standardého programu tém ponukli aj jednu
naviac — praktické sktisenosti ako ¢o najlepsie zvlad-
nutsvadobnyden. Tesinds, Ze zdujem o tento typ pri-
pravy do manzelstva neuticha. Velmi by sme si pria-
li, keby sa nasli dalsie manzelské pary, ktoré by sa ako
sprevadzajuce pary zapojili do tejto sluzby.

»Pripravu hodnotim ako velmi
dobru. Dobre usporiadané témy,
prednasané s laskou. Kladne
hodnotim zaradenie témy
sexuality v manzelstve na koniec
kurzu. Som velmirad, ze sme mali
na kazdej prednaske priestor
na otazky. Tiez som vnimal, ze
sme dopredu upozorinovani na
prekazky a nedorozumenia, ktoré
nas mozu stretnut. Pripravu urcite

doporucujem.

Simon Holy



UDALOSTI ROKA 2021

V den Svetového dia rodiny, v sobotu 15. 5. 2021
sme boli, spolu s Andrejom Burianekom z Akade-
mie rodiny a donom Marianom Valabkom SDB hos-
tami relacie ,,0d ucha k duchu®. Témami diskusie
boli rodina v dnesnej spolocnosti, problémy a vy-
zvy rodin a pohlad Cirkvi na rodiny v dnesnej dobe.
Zaroven to bola prilezitost predstavit posluchacom
radia Lumen aktivity Family Garden v tejto oblasti.
Relaciu si mbzete vypocut v archive radia Lumen.

Prostrednictvom zdielaného rohovoru z Blog.Po-
stoj.sk sme mali moznost viac predstavit Séfku
nasho medialneho timu, Barborku Okruhlansku.
BasSka s nami uzko spolupracuje od uplnych za-
Ciatkov FAMILY GARDEN. Je super, ze popri svojej
praci otvara ddlezité vychovné témy z oblasti soci-
alnych sieti, ktoré dnes zasahuju kazdu rodinu.


https://www.lumen.sk/archiv-play/136792

V maji sme si na nasich social-
nych sietach troska zasumarizo-
vali. Toto vSetko sa nam s Bozou
pomocou a vdaka vasej podpo-
re podarilo zrealizovat za po-
sledny rok, a to aj napriek pan-
démii. PokraCujeme dalej a radi
vas vo FG privitame na dalSich
kurzoch, workshopoch a vzde-
lavaniach.

NaSa Elenka sa kazdu jar takto
stara o nase okna. Dakujeme.



UDALOSTI ROKA 2021

V polovici maja k nam z tlaCiarne dorazila nova vy-
rocna sprava FG, ktora pribudla do ,rodiny* naSich
vyro&nych sprav. Zhrnuli sme v nej rok 2020. Daku-
jeme za vSetky vstupy, svedectva, rozhovory, gra-
fiku. Dakujeme za v3etky spatné vazby, ktoré nam
ku nej prisli. Elektronicku verziu vyrocnej spravy
najdete na stranke familygarden.sk



https://familygarden.sk/vyrocna-sprava-o-nasej-cinnosti-rok-2020/?fbclid=IwAR2mdtRSc5OlgmW7BUI1TncFUgRWvLOJ6LzQ5LPT5ThWjf1C3eoy1e8qtg0

»Cteni Clenovia a tvorcovia timu Family Garden,
uprimne dakujem za zaslanu vyro€nu spravu.
TeSim ma vzajomna spolupraca ako i kazdy vas
uspech. Da nastavajuceho obdobia zelam vSet-
kym dobré zdravie i ostatné Bozie

pozehnanie.”

ThLic. PaedDr. lvan RuziCka
vykonny sekretar, Konferencia biskupov Slovenska

»Ahoj, Katka. Velmi sa teSim z toho, Co robite. Ci-
tit tam velku kvalitu a odbornost, vela praktickych
vecianestagnovanie na 1. mieste. Somrada, zeija
som mohla nie€o z toho zazit a zakusit... verim, ze
to nebola moja posledna skusenost. Nech ste i na-
dalej na pulze doby vedeni Duchom. Zahfiam Vas
do svojich modlitieb a dakujem za Vasu tvorivu ver-
nost salezianskej charizme.”

Viera Antalikova FMA

Vdaka Katka za vytrvalu pracu. Prajem vela entu-
ziazmu a radosti a inSpiracie.”

Vlado Brossman
ucastnik vzdelavania vo FG

,,Dakujem, Katarina, za peknu vyroCnu spravu
z plodnej Cinnosti Family Garden.. Posielam celé-
mu timu pozehnanie.”

Peter Timko SDB
provincial



DOBROVOLNICI

V nasej ¢innosti nam pomaha aj mnozstvo dob-
rovolnikov. Bez ich pomoci by sme sa nezaobisli.
V nasledujucom rozhovore vam predstavime
nasu dlhoro¢ntt dobrovolni¢ku, fotografku Zofiu
Hubackovu.



Zofia Hubagkova



Zofia s manzelom



~Family Garden ponuka naozaj
vela kvalitnych aktivit."

Cim to je, ze uz dlhoro¢ne, kedykolvek na zavola-
nie, si ochotna prist a posluzit naSmu centru ako
fotografka?

Somvelmihrdéd nato, Ze Family Garden vedd mojiro-
di¢ia.Vidimnanich, Zze imich pradca ddvazmyselaro-
bia toradi. Vidim, ako ich pomoc a rady menia ludom
zivoty. Na vzdeldvanie prichddzam fotit vZdy na za-
ver. Po niekolkodriovom programe vidno na tvarach
Ucastnikov rézne emdcie. Radost, spokojnost, zve-
davost. Family Garden je pre nich miesto odpovedi
na rozne otazky. Hovorf sa, Ze nedaj hladnému rybu,
alenauc¢ ho chytatryby. Takje to aj s ucastnikmi, kto-
rych mam moznost fotit. Family Garden ich uci chy-
tat ryby vich zivotoch a oni tomu moézu ucit dalsich.
Myslim si, Ze ak mé ¢lovek na nie¢o dar, mal by ho po-
nukat svetu. To vidim na mojich rodi¢och a ddva mi
zmysel aj m&j dar ponukat dale;j.

Cota viedlo k tomu, Ze si si ako Studentka a Eerstva
novomanzelka dala dokonca, spolu s manzelom,
trvaly prikaz na finan¢nu podporu FG?

Diel, akym je Family Garden nie je vela. S manzelom
citime, Ze sme v zivote dostali mnoho darov. Rodi-
ny, ktoré nas podporujy, ich zdravé vztahy, to vsetko
sme mohli pozorovat pocas celého ndsSho chodenia,
ale aj teraz, v ¢ase zaciatku ndsho manzelstva. Mno-
ho Iudi nema takyto dar a Family Garden moze byt
pre nich nich bezpe¢nym miestom prijatia a spreva-
dzania. Takéto diela preto treba podporovat.



Co teba osobne z aktivit FG najviac oslovuje?
Family Garden ponuka naozaj vela kvalitnych akti-
vit. Velmi ma vSak oslovilo vzdeldvanie zamerané
na reholné sestry. Venovat sa manzelskym parom
aich rozvoju je tiez velmi doleZité a som rada, Ze su
aj dalSie diela, ktoré vidia doleZitost v tejto téme. Av-
Sak tak, ako zZivot v manzelstve nie je jednoduchy, je
Zivot zasvdtenej osoby obzvlast narocny. Emacie su
sucastou kazdého z nas a v zivote nds nikoho neudili,
ako s nimi pracovat. Je UZasné, Ze aj zasvatené osoby
mozu spoznavat samé seba a tak rast k spolocnému
dobruvkomunite.

Co iné by si nam este chcela odkazat?

UZ len to, Ze som na vas hrda. Nie kazdy méa rodicov,
na ktorych vidi, Ze nasli zmysel Zivota. Na vds vidim,
ze Family Garden vam ddva moznost poméahat lu-
dom azaroven aj budovatvase manzelstvo stale viac.

-Family Garden je
miesto odpovedina
rozne otazky."






UDALOSTI ROKA 2021

V juni sme mali velmi cenné stretnutie s Marekom
Madrom, §éfom IPCka (ipcko.sk), na ktorom sme sa
rozpravali o réznych témach, ale najma o moznej
buducej spolupraci.



Na zaciatku tohto roka bolo nase
centrum oslovené Provincialnou
radou salezianov spolupracov-
nikov na Slovensku (ASC) s pros-
bou o pripravu ,niecoho*, ¢o by
bolo napomocné v oblasti pasto-
racie rodin. A tak sme sa dali do
prace. Po niekolko mesacnych
pripravach vznikol novy vzdela-
vaci kurz pod nazvom ,ASAP —
Ako Sprevadzat A Pomahat". Je
urceny pre manzelov aj jednot-
livcov, ktori sa chcu zdokona-
lit v praci so snubencami alebo
mladymi manzelmi v prvych ro-
koch manzelstva. Jeho prva pi-
lotna verzia prebehla v drioch 18.
az20.6.2021. Preukazanie otes-
tovania alebo zaocCkovania bolo
vtedy samozrejmostou. Ani ho-
ruce pocasie neodradilo ucast-
nikov pricestovat az z druhého
konca republiky, napriklad z Ko-
Sic a Roznavy.



UDALOSTI ROKA 2021

Po uspesnej realizacii dvoch pilotnych kurzov
ASAP — Ako sprevadzat a pomahat si vo FG eSte
viac uvedomujeme, aké je potrebné a uzitoCné
nechat sa inSpirovat a obohacovat skusenosta-
mi a vedomostami inych. Jednym z nich je bezpo-
chyby PhDr. Josef Zeman, CSc., psycholdg a psy-
choterapeut, certifikovany manzelsky a rodinny
poradca. Zakladatel Manzelskej a rodinnej porad-
ne BETHESDA v Brne. V rokoch 1996 — 2007 bol
riaditelom Narodného centra pre rodinu pri Ceskej
biskupskej konferencii. Je autorom projektu Paro-
vé sprevadzanie mladych manzelov.

Trvalo niekolko mesiacov, kym sa nam vylet do
Brna podarilo zorganizovat. Podarilo sa. Stravi-
li sme den s mimoriadne vzacnym Clovekom, kto-
rého rozpravanie, podnety, ale aj vzacne myslien-
ky z knihy, ktord nam daroval nas budu sprevadzat
a inspirovat pri zlepSovani a zdokonalovani prace
vo Family Garden.



UZ po druhykrat sme vycestovali do Jasenia, ne-
daleko Banskej Bystrice, na tabor spolocenstva
rodin z Trnavej Hory. Prijali sme pozvanie poroz-
pravat o témach, ktoré suvisia s posilnenim man-
zelstva. Opéat bolo velmi veselo a kedze sa venova-
lo aj téme sexuality v manzelstve, otazok pisanych
na listoCkoch bolo neurekom.



POHLAD
Z VONKU

Vzdy nas zaujima, ako vnimaju aktivity nas-
ho centra Iudia ,zvonku® Ti, ktori nie st s nami
v dennodennom kontakte, ale pozoruju nas ako-
by z dialky. Obcas su s vSak s nami v uzsej spolu-
praci. Tentokrat sme poloZili zopar otdzok ses-
tre salezianke Eve a salezidnke spolupracovnicke
Marke.



Eva RusSinova Marta Falisova Jackova



1—V ¢om vidi$ najvacsi prinos aktivit centra, akym je Family Garden?
2—Coteba osobne pri vnimani FG najviac oslovilo?
3—Coiné by sindm este chcela odkazat?

»-Najviac ma pri vnimani FG
oslovuje aktualnost, Cize
schopnost odpovedat na potreby
zdravého fungovania vztahov...”

MARTA FALISOVA JACKOVA

¢lenka provincidlnej rady salezidnov spolupracovni-
kov na Slovensku

1 — Najvacsi prinos aktivit centra FG vidim v jedi-
necnosti tohto diela na Slovensku — postavené na
krestanskych zdkladoch so salezidnskou charizmou,
ktoré tym, aké vzdeldvania a aktivity ponuka, moéze
vyrazne osviezit a skvalitnit nds zivot a vztahy.

2 — Najviac ma pri viaimani FG oslovuje aktualnost,
¢iZe schopnost odpovedat na potreby zdravého fun-
govania vztahov, manzelstiev a zasadenost pracovat
pre dobro rodin. A tiez schopnost FG reagovat na vy-
zvy papeza Frantiska, ktory vyzdvihuje slovo ,spre-
vadzanie®, ako kltcové slovo v rodinnej pastoracii.
Atoto FGnaplno uskutocniuje.

3 — Nesmierne si vdzim vase Usilie a pracu vo FG.
Kazdé jedno vzdeldvanie, workshop, kurz, ktory som
vo FG absolvovala ma osobnostne, komunikacne,
Tudsky, v kvalite prezivania vztahov posunul viac
dopredu. A nevdham o tom hovorit vSetkym svojim
zndmym.



EVA RUSINOVA
salezidnka, metodicka, lektorka
vychovného programu,Cesty zrenia"“

1— St trefnou odpovedou na potreby dneska. Spek-
trum aktivit pontukanych FG je pestré, Siroké a velmi
vyzivné. Zaber na skupiny aj jednotlivcov, mladych aj
zrelych, fungujuce Skoliace programy, ale aj schop-
nost pruzne odpovedat na vyzvy a aktudlne dopyty,
tovsSetkoje obdivuhodné aje poZzehnanim pre [udi.

2 — Syntonia, ktord sa utvara medzi skolitelmi FG
a adresadtmi. Atmosféra pri realizdcii programov
je zazitkom, ale CereSnickou je vzdy spdtnd vdzba
Ucastnikov — az prekvapivé vypovede, reflexia Zivo-
ta ktord tam casto zaznieva a vdacnostucastnikov,
ktoré obvykle davaju akoby podpis pod tieto aktivi-
ty a ich vyznam pre Zivot. Jedine¢né zazitky boli pri
Skoleni reholnych spolocenstiev. Tuzila by som, aby
program ,Ako vykrocit k spokojnejSiemu zasvatené-
mu zivotu“absolvovali viaceré rehole a mohli sa ako-
by znovu nadychnutvo svojom povolani.

3 — Je darom, Ze existuje takéto dielo na Slovensku,
som zanho velmi vda¢na. Aj za to, ¢o som ziskala cez
spolupréacu s vami pre svoj Zivot. Zeldm vam, aby ste
expandovali eSte viac do celého Slovenska a spolu
s tym, aby sa nasli viacer{ sponzori a podporovatelia
tohto dobrého diela.

~Atmosféra prirealizacii
programov je zazitkom, ale
ceresSnickou je vzdy spatna vazba
ucastnikov..."



UDALOSTI ROKA 2021

Centrum Rodiny Dubravka si prialo blizSie spoznat
nase vzdelavanie ASAP. Tak sme za nimi zasli. Na-
priek veCernej hodine pracovali ucCastnici tohto
kratkeho ochutnavkového workshopu ako vcelic-
ky. Dakujeme za pozvanie!

Druhu septembrovu sobotu sme mali svoj infosta-
nok na ,Otvoreni diela na Trnavke". Je to kazdoroc-
na, velmi mila akcia, poCas ktorej kazda zo zloziek
(jednou z nich je aj Rodinné centrum Mamy Margi-
ty, ktorého sucastou je aj Family Garden) informuje
navstevnikov o svojich aktivitach.



Navstivil nas Jurko, vnucik Katky a Kamila. Podobne, ako z roka na
rok rastie on, rastie aj nase dielo Family Garden. Je vidno, ze ho rub-
rika "Kto je FG" mimoriadne zaujala.

Maria Kohutiarova, Séfredaktorka portalu zasto-
lom.sk, bola jednou z ucastnikov nasho vzdelava-
cieho kurzu ASAP. O niekolko dni, zaCiatkom ok-
tobra, priSla do Family Garden znova, aby o iom
zistila eSte viac, ako sama zazila na vlastnej kozi.
Rozhovor najdete na blog.postoj.sk


https://blog.postoj.sk/90971/katarina-baginova-krize-v-manzelstve-sa-da-predist-spolocnou-komunikaciou?fbclid=IwAR2opQMBy-YgCBrMWwcomxBtiM7qy4sY1VtoGTMINyilNd3_litcdfJw4ow

UDALOSTI ROKA 2021

Pocas oktébrového vikendu,
v diioch 16. — 17. oktobra sme
mali prilezitost byt hostitelmi za-
sadania provincialnej rady sa-
lezianov spolupracovnikov (PR
ASC). Okrem svojej agendy sa
Clenovia PR ASC mohli obozna-
mit s celym dielom Family Gar-
den. Predovsetkym vzdelavanim
ASAP a jeho planovanym pokra-
covanim, ktoré je aktualne su-
Castou formacie manzelskych
parov a jednotlivcov v sluzbe
snubencom ¢€i mladym manze-
lom. Taktiez to bola prilezitost na
diskusie o vzajomnej spolupra-
ci a podpore. Velkym obohate-
nim bola aj pritomnost provin-
ciala salezianov na Slovensku,
dona Petra Timka SDB.



V sobotu, 9. oktdbra sa v Diecéz-
nom centre v Ziline uskutocnilo
celoslovenskeé stretnutie spolu-
pracovnikov v kurzoch pripravy
na manzelstvo. Cielom stretnu-
tia bolo zhodnotit kurzy pripra-
vy na manzelstvo po 10 rokoch
od ich vzniku, prezentovat nove
podnety pre efektivnejSiu sluz-
bu a ponuknut rézne druhy for-
macie sprevadzajucich parov.
Vzhladom na pandemické opat-
renia bola konferencia realizo-
vana scCasti prezencne pre 80
ucastnikov a scasti online, viac
ako 100 ucastnikov. V programe
vystupili viaceri recnici na Cele
s vladykom Cyrilom Vasilom, SJ,
predsedom Rady KBS pre rodi-
nu. Tesi nas, Ze sme na pozvanie
organizatorov informovali Siroku
verejnost o vzdelavacom kurze
ASAP. Na zaklade velmi pozitiv-
nej spatnej vazby od pritomnych
sa potvrdzuje, ze ponuknuta for-
macia sprevadzajucich parov, je
dobrou volbou a ze bude uzitoc-
né v nej pokracovat.



Cast facebookovej kampane "Stari sa &lenom"



VASA
PODPORA

Zabezpecit dlhodobu udrzatelnost nasho centra
je pre nas velka vyzva. Jednym z najvyznamnej-
Sichzdrojovnasich prijmov st pravidelnimesac-
ni darcovia, ktori si zadali trvaly prikaz a mesac-
ne nam poukazuju svoj dar. Vazime si kazdého
osobitne, i uz poukazuje pat, desat alebo aj viac
eur mesacne.



Podporu nasho centra sme sa rozhodli posilnit aj
kampanou ,Starite sa ¢lenom nasej FAMILY" Ma za
ciel ziskat pravidelnych drobnych darcov. Kazdy, kto
sa stane ¢lenom, bude pravidelne informovany o na-
Sej ¢innosti prostrednictvom newslettera a vyrocnej
spravy. Zaroven ziskava vyhody v podobe desatper-
centnej zlavy na vSetky vzdeldvacie ponuky.

AKO SANAM V KAMPANI DARI ?

i i POCET
DARCOV
pred kamparnou na dosiahnutie nasho ciela 105
33 darcov darcov hladame dalSich 46 darcov
i i MESACNA
SUMA
pred kampanou k dosiahnutiu ciela 1500 eur
455 eur nam chyba este 625 eur
»,Lebo verime,

ze dobro sa nasobi.“



Kampan "Stan sa ¢lenom"






Kampar "Stan sa ¢lenom"
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Na pozvanie dekana bohosloveckej fakulty UK
v Bratislave sme Studentom predstavili témy nas-
ho kurzu ASAP. Okrem teorie o komunikacii si mali
moznost vyskuSat aj zopar cviceni. Studenti a tiez
vedenie fakulty prejavili zadujem o vytvorenie sa-
mostatného vzdelavacieho programu, ktory by sa
realizoval v priebehu Skolského roka 2022/23. Uvi-
dime, aky druh spoluprace prinesie buducnost.
NajdélezitejSie je, aby im to bolo neskor o najviac
uzitoCné.



V tomto domceku, v Slavnici,
sme sa cez treti novembrovy vi-
kend stretli s mladymi muzmi,
ktori sa zapojili do rocného sa-
lezianskeho programu rozliSo-
vania svojho povolania. Témou
bolo povolanie do manzelstva.
Bol to niekolko hodinovy prijem-
ne prezity ¢as s mnozstvom ota-
zok. Chlapci, zostavate v nasich
modlitbach.

Ako kazdoroCne, aj tento rok, sa v tomto novem-
brovom Case konala vyro¢na konferencia salezi-
anov spolupracovnikov v stredisku BA-MiletiCo-
va. Prijemnym bonusom boli slavnostné prisluby
novych €lenov, ktorymi sa zavfSila ich dvojro¢na
priprava na vstup do Zdruzenia salezianov spolu-
pracovnikov (ASC).



UDALOSTI ROKA 2021
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Aj napriek tomu, Ze sa po velmi dlhej dobe otvorili
opat obchody a nakupy lakal, takmer 30 absolven-
tov nasho ASAP-u rozhodlo stravit veCer na online
webinari. Spolocne sme si presli vysledky z pod-
netov UcCastnikov na dalSiu systematicku forma-
ciu v pomahani a sprevadzani. A zacCali sme hned
v uvode nasledujuceho roka.



V decembri sme CastejSie nachadzali
v nasej schranke milu postu, dakujeme.

Uplne na zaver roka 2021 sme nasim prispievatelom poslali prvy
newsletter ako podakovanie za finanénu podporu. Takto na iom pra-
coval Kamil. Ak sa vam naSe dielo paci a radi by ste ho podporili aj vy,
nasSa kampan stale bezi. Viac info najdete na:

www.familygarden.sk v asti Podporte nas

Vdaka vam tu bude FAMILY GARDEN aj nadale;j...


https://familygarden.sk/stante-sa-clenom-nasej-family/

AKO SME
HOSPODARILI

NAKLADY

Ostatné sluzby 7426605€
Spotreba materialu 1574,21€
Mzdové néklady 113745€
Néklady na reprezentaciu 511,09€
Zakonné soc. poistenie a zdr. poistenie 43905€
Spotreba energie 199149€
Iné ostatné naklady 29789€
Ostatné dane a poplatky 19910€
NAKLADY CELKOM 80416,33€
VYNOSY

Dotdcie 3672346€
Prijaté prispevky od fyzickych osob 2943100€
Prijaté dary 14153.30€
Prispevky z podielu zaplatenejdane 472079€
VYNOSY CELKOM 85028,55€

HOSPODARSKY VYSLEDOK CELKOM 4 612,22 €*

*Uctovny zisk zarok 2021 je 4 612,22 €.V tomto
zisku st vsak zahrnuté aj vynosy z grantu vo vyske
4000€.V sume, ktord bude redlne poukdzana na
Ucet azvpriebehuroka 2022, ale uz v roku 2021 boli
k tomuto vynosu alokované ndklady. Vroku 2022
bude teda tato suma len poukdzanou ¢iastkou



CO NAS
CAKA
V ROKU 2022 PLANUJEME AJ TIETO AKTIVITY:

— pokracovat v systematickej formdcii laikov,
ktorf st alebo planuju byt v sluzbe rodindm,
predovsetkym snubencom a mladym man-
zelskym pdrom, v rdmci konceptu ASAP
aASAPplus,

— vytvorit a realizovat novy formdat work-
shopov pre mladych, ktoré budu zamerané
na rozne témy tykajuce sa lepsich zruc¢nosti
v komunikdcii diev¢ata chlapcovv stretkach,
oratkdch, timoch, ajv ¢asochich randenia,

— vytvarat synergie a realizovat projekty v ob-
lasti vzdelavania v salezidnskej rodine (SDB,
FMA, ASC),

— pripravit stratégiu buducej existencie a dlho-
dobejudrzatelnosti centra.
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