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Tento text je mojim tretim tivodnikom v Zivote.
Aj tito vyro¢na sprava je tretou v poradi... A ako
sa to hovori? Do tretice vSetko dobré?

DOBRE... Co je dobré?

Ak sa mdm ohliadnut za uplynulym rokom
a spomentt si, Co vSetko sa tu, vo Family
Garden, okolo mna udialo, ¢o by sa dalo nazvat
dobrym, je toho naozaj vela. Velmi vela.

Urdite povazujem za dobré, Ze si mohlo prist
opat tolko Tudi vypocut svedectvd manzelov

a odborné prednasky na témy, ktoré rezonuji
takmer v kazdej rodine. Ze zdujem o snibenec-
ku pripravu bol taky velky, az sme museli hladat
dalsi manzelsky par, ktory by sa do pripravy
zapojil, a aj to bolo maélo. Ze som mala Easto
kalenddr stretnuti krestanského koucingu taky
plny, aZ som oslovovala nasich dalsich exter-
nych koucov (a oni vZdy ochotne suhlasili).

Ze sme nedokazali tiplne pokryt zdujem o vycvi-
kovy kurz Krestansky kou¢, ¢o znadi, ze Iudia vo
farnostiach, strediskach, ¢i spolocenstvach si
stale ochotni ist do sluzby — pocuivat, sprevad-
zat, pomahat...

Ked'sa v lete uz po druhykrat zatvarali dvere
velkého zltého auta, 8 chlapcov zo sirotinca
z ukrajinského Lvova z neho kyvalo az kym
nezasli za roh Mileti¢ky. Opat mohli stravit dva
tyzdne na Slovensku a ked som videla vsetky
bratislavské hostovské rodiny, ktoré sa s nimi
prisli rozlucit, ako sa tesili a zaroven smutili,
povedala som si — toto bolo fakt dobré.

Kazdy, kto si ide§ precitat tuto vyrolnu
spravu a akokolvek si stal pri nds, pomohol nam,
hovorim ti jedno velké DAKUJEM.

Rok 2016 je za nami. Co DOBRE nam prine-
sie ten dalsi, to vie iba On.

Katarina Baginova
riaditelka Poradenského centra pre rodiny -
FAMILY GARDEN









Kto sme

a ¢o ponuUkame

Family Garden je poradenské centrum pre rodi-
ny, ktoré od roku 2014 zastresuju laici - salezidni
spolupracovnici v Bratislave na Miletic¢ovej ulici.
Do konkrétnej spoluprace st okrem salezianov
spolupracovnikov zapojeni aj mnohi odbornici:
koudi, knaz, gynekolég, pravnik, finanény po-
radca, manzelské pary a cela salezidnska rodi
Family Garden zdruZzuje tychto krestanskyg
odbornikov pod jednu strechu a takto po,
mnohym veriacim, ktori hladaju kvalit
nd pomoc.

Family Garden poskytuje rodind
lom, snibencom, jednotlivcom aj op
pomoc formou poradenstva a preve
nosti. V oblasti poradenstva si mo?
nut osobné stretnutie s odborniko
v ktorej potrebujete radu. V oblas
vam ponutkame predndsky, pred
pravy a vzdelavacie programy. Ak . .
alebo sa chceete poradit, prosime, Salezidni

mail na bratislava@familygarden.s

Sme tu pre vds! SpOlUpIaCOVTWiCi

s najbohatsi
skej rodiny — mo
1000 spolupracovnikov.

Viac o ASC stredisku na t
precitajte na www.mileticka.sk/asc



Odborni garanti

don Marian Valabek, SDB

V ¢om vidi$§ najvacsi prinos dalSieho roka fungo-
vania Family Garden a ¢o ta vedie k tomu, Ze si

stale pri nds, najma pocas prednasok?

Uvedomujem si, Ze vo Family Garden a v jej
aktivitdch sa ndm dari otvérat témy, ktoré aktu-
alne rezonuju v rodindch. Prednasky pomahaju
stabilizovat rodiny v dnesnej ,tekutej kulture”
a osvetluju cesty vo vztahoch muza a Zeny

a rovnako aj vo vychove. Mnohych zachytili sve-
dectva prednasajucich a diskusie k ich témam.
Vztahy a vychova si nevycerpatelné témy a aj
prostrednictvom sluzieb, ktoré pontka Family
Garden mézeme pomdhat pri hladani rieseni.
Lebo rodiny ,nie si problémom?, ale prilezitos-
tou objavovat cesty v nasich prostrediach.

MUDr. Marek Drab, PhD.

Preco ste sa vy, ako gynekolég, rozhodli popri
/ o/ O
svojej narocnej praci venovat ¢as aj FG a poma-

hat a radit klientkam ¢i rodinam?

PretoZe je mojou tuzbou znovu zazivat a ob-
novovat pocit, ktory zazivame vtedy, ked sa
delime. A ja verim, Ze vo Family Garden bude
stale vela darov, ktoré budi moct ludi menit,
obnovovat a uzdravovat na tele i na duchu.

PhDr. Maridn Kubes, CSc., PCC (ICF)

Ako to, ze sa znadmy psycholédg a kouc rozhodol
vymenit zaslizeny dochodok za vycvik dalsich
krestanskych koucov vo FG a sprevadzat ¢i

dovzdelavat uz vyskolenych koucov?

Pocas rokov posobenia v biznise som Coraz
silnejsie vnimal, ako velmi sa dokaZeme vzdalo-
vat Boziemu planu pre nas Zivot. S manzelkou
sme videli aj mnozstvo krestanskych manzel-
skych parov, ktoré sa zmietali v krizach, hrozil
ich rozpad, trpeli deti. Uvedomovali sme si,

ze mnohokrat nemuseli prirodzené nezhody

a osobnostné rozdiely vyustit az do takého kri-
tického stavu, ak by ich bol niekto aspon kratky
Cas sprevdadzal a poskytol im pomoc. S manzel-
kou mame spoloénu tizbu, aby kazdé krestan-
ské spoloéenstvo malo niekolko pripravenych
parov alebo jednotlivcov, schopnych poskytnut
pomoc pri vynarajucich sa tazkostiach. Ked sme
videli pretvérajuicu silu koucingu, dozrela aj nasa
tuzba byt dobrym nastrojom v Bozich rukich
prave tymto spdsobom a umoznit aj inym takto
sluzit krestanskym manzelom.



Kontakt

Mgr. Katarina Baginova,
akreditovany koud, riadite
M: 0903 8217321

Ing. Elena Stofirova

vedenie kanceldrie

M: 0949 590 504
0904 801 697

E-mail:
bratislava@familygarden.sk

Adresa:
Poradenské centrum pre rodiny —
FAMILY GARDEN

Mileticova 7, 821 08 Bratislava

Facebook:

Pridajte sa k ndm a sledujte novinky, sutaze,
oznamy, rozhovory, myslienky z prednasok a vi-
ded. Na nasom profile moZete tiez online pozerat
niektoré prednasky a svedectva priamo z domu,
ak sa na nich nemdZete zicastnit osobne:

www.facebook.com/FAMILYGARDEN.sk Ako nas kontaktovat?

Elektronicka posta

Najcastejsie sa na nds obracaju klienti e-mai-
lom. Tych takmer vzdy poziadame o stru¢ny
popis problému a dohodneme si s nimi termin
stretnutia.

Telefonat

Ak je to ¢lovek, ktory nema moznost struéne
popisat svoj problém do e-mailu, dohodneme
si s nim stretnutie po teleféne, na ktorom mu
osobne pontkneme moznosti pomoci.



Dobrovolnici

dobrovolnici@familygarden.sk

\/ roku

2016 nam 40
dobrovolnikov
venovalo

3000 hodin
svojho ¢asu.

Dakujeme.









Aké témy u nas
odzneli

Svedectva manzelov

Ako mdzZeme pomahat manzelstvam
v tazkostiach

PhDr. Maridn Kube$, CSc.

RNDr. Margita Kubesova

Da sa dat odpustenie?
Ing. Marian Horvath
Ing. Mgr. Jana Horvathova

Sexualita — zodpovedne k sebe,
zodpovedne k detom

Ing. Peter Mojto

Mgr. Monika Mojtova

Ako nam kriza v manZelstve, takmer znicila lasku
Stefan Bato
Rendta Batova, dipl. dh.

Ako dozrievame pri vychove nasich deti
Ing. Mgr. Martin Vaclav
Mgr. Jarka Vaclavova

Co s nasimi pocitmi?
Ing. Juraj Hatala
Ing. Marika Hatalova

Som iny ako moja manzelka,
¢o s tym — rozdiely vo vztahu
Ladislav Baranek
Maria Barankova

Ako si vo vztahu navzajom rozumiet, da sa to?
Jan Kapituléin
MUDr. Janka Kapitul¢inova

Ako si prejavovat lasku — pozornosti v manzelstve
Ing. Emil Kondela
Ing. Anna Kondelova, PhD.



Odborné prednasky

Gender ideoldgia v rodinach?
PaedDr. Mgr. Rendta Ocilkova

Vztah otec a syn, nikdy nie je neskoro
Ing. Jan Balazia

Eutanazia - mézeme bez nej zit
Prof. MUDr. Eva Grey PhD.

Ako vychovavat veriace deti
Mgr. Richard Vasecka

Vplyv rodiny, z ktorej sme vysli na nas dalsi Zivot
PhDr. Judita Stempelova, PhD.

Ma sebaprijatie naozaj lie¢ivé ucinky?
Dr. Maria Tinova

Ako zlepsit komunikaciu vo vztahu
Mgr. Mario Schwarz, PhD.

Predndska manzelov Bardnkovcov

10. 10. 2016









Vycvikovy program -
Krestansky kouc

Ciel programu

Cielom programu Krestansky kou¢ - Ziklady
kouéingu pre dobrovolnikov v pomdhajucich
profesidch - je dat absolventom schopnost
koucovat a vyuzivat koucovacie postupy v rdmci
procesu pomoci jednotlivcom, parom alebo sku-
pindm, ktoré sa ocitli v rozpoloZeni, ked si sami
nevedia poradit. Takou situdciou mdze byt kriza
vo vztahu, problém, tazkost, nesplnend ambicia,
necakand zivotnd zmena, chybajtice odhodlanie,
neuspe$né hladanie svojho povolania, ndrocné
rozhodovanie a pod. Koucovaci postup méoze
byt alinny, ak iné postupy neprinasaju ocakdva-
ny vysledok, alebo nie st vhodné. Nenahradza
iné spbsoby prace s klientom, ale ich t¢inne do-
pliia. Program vychddza z krestanskej koncepcie
Cloveka: kazdy z nas je povolany byt nejakym
spésobom ndstrojom v Bozich rukich a kazdy

z nas vie byt darom pre niekoho, kto potrebuje

pomoc.

Komu je program urceny

Program je uréeny vSetkym ludom, ktori st ak-
tivni v réznych pomdhajicich profesiach, alebo
citia k takejto sluzbe povolanie a chet rozsirit
svoj repertodr technik o zruénost koucovania.
Je urceny laikom, kiiazom, zasvitenym osobam
alebo manzelskym parom. Takisto je vhodny pre
Tudi, ktori uZ v Zivote narazili na obmedzenia

a museli prehodnocovat svoje postoje, hodno-
ty, idedly, alebo sa dokonca v takejto Zivotnej
situdcii teraz nachadzajua. To sa spravidla deje

v strednom veku.

Sluzbu takto pripravenych absolventov
kurzu Krestansky kou¢ mézu vyuzit farské a iné
krestanské spolocenstvd, centrd pre rodinu,
poradenské centra a pod. Potreba takejto po-
moci neustdle narastd a oblasti zamerania tejto
aktivity inSpirativne popisuje aj postsynodalna
apostolska exhortacia Svatého Otca Frantiska
Amoris Laetitia (2016).

»Krestansky kou&ing
ma nauc¢il vacsej pokore
-vazit si ¢loveka a cez
jeho pribeh ho viac
vnimat.Nau¢il ma vidiet

vo svojom bliZnom svojho

brata, BoZie dieta.“

Emil Kondela
absolvent kurzu




Co sa v programe tiéastnik nauéi

Program zucastnenych pripravi na samostat-

né koucovanie osvojenim si koucovacieho
rozhovoru a technik v iom pouzivanych a na
aplikovanie takejto pomoci v spolocenstve.
Zahfnia rozvoj vietkych kompetencii, ktoré
vyzaduje od koucov Svetova federdcia koucov
(ICF, International Coach Federation). Zruény
kou¢ méze v ramci napr. farského spolocenstva
(ale nielen tam) ucinne spolupracovat s knazmi,
na ktorych sa Iudia v tazkostiach ¢asto obracaji
améze urditd etapu sprevadzania prevziat. Kouc
tak doplia dalsie pomahajtice a rozvijajtice pro-
fesie osobitym pristupom, ktory je pre koucing
charakteristicky.

Preco nazov ,Krestansky kou¢“?

V Zivotoch krestanov je tstrednym bodom Boh,
preto je krestansky koucing takym, ktory tuto
skutoénost chce a dokaze respektovat. Zna-
mend to, ze ak pomdhame krestanovi, ktory sa B -' . — e —
ocitd v tazkostiach (akéhokolvek druhu), hlada . R
odpovede na najroéznejsie otazky, a ktory chce
svojim Zivotom nasledovat Krista, toto nasledo-
vanie sa stava ustrednou hodnotou, opornym
bodom, z ktorého aj koucing vychddza. Potom
aj kou¢ mad za dilohu poméct pocas koucovacich
rozhovorov svojmu klientovi sa na takito cestu
vydat alebo po nej lepsie kracat. Toto je azda
najvacsi rozdiel medzi krestanskym a svetskym
koucingom. Je preto celkom prirodzené, Ze sa
kou¢ za kou¢ovanti osobu modli a sprevadza ju
modlitbou aj mimo stretnutia. Pri kazdom roz-
hovore si krestansky kou¢ uvedomuje, ze pred
nim sedi BoZie dieta a obaja st zaroveri Bozimi
detmi v Cirkvi. Stadi sa naucit klast vhodné
otazky a nechat posobit Ducha Svatého... Ten sa
uz postara.




,Dakujem p. Baginovej za
krestansky kouc¢ing, pre-
toZze mi svojimi otdzkami
pomohla dostat sa naspat
na spravnu cestu a od-
halit, na ¢om potrebu-

jem pracovat. Velmi sa mi
paci, 2e krestansky kou¢
»,len“ dopomdha klientovi

k ndjdeniu odpovede. Je na
samotnom klientovi, aby sa
k nej dopatral.”

klient centra

\V roku 2016
kou€¢ingovy vycvik
absolvovalo

45 (castnikov:

23 zien a 22 muzov
z roéznych oblasti
povolania.

,Prinos krestanského kouca
je nepopieratelny. Dnesna
doba prindsa nové naroky,
poziadavky na kazdého ¢lo-
veka v spolo&nosti.
PrindSa aj viac zmatku,
chaosu, rychlosti do vzta-
hov, prace, vsetkych po-
vinnosti.

Krestansky kou¢ pomaha
,zastavit sa“, klast si
naliehavé otazky a zaroven
sa podrobit nie lahkym,
ale potrebnym odpovediam.
Pomaha ist do hlbky,aby
sme neboli povrchnymi lud-
mi, ale 2ili naozaj kva-
litny a dobry Zivot.
Sokuje ¢loveka, ktory si
myslel, Z2e poznd uz mnohé
odpovede a Z?e je ,celkom
dobry“ - kou¢ vas vyvedie
z tejto istoty a posunie
na novy Uroven vztahov

a zivota.

Krestansky kou¢ otvara o¢i,
dava nadej a slobodu, uka-
zuje moznosti, neuveritelne
dobre poc¢uva, chape.“

klientka centra



»V krestanskom kou&ingu
som neobjavila len
priestor pre zmenu

v Zivote kouCovaného.
Ked som nastupovala na
kurz, netusila som, Ze
mi poskytne taky Siroky
priestor aj pre mdj
vlastny duchovny rast.*

Miriam Nemcova
absolventka kurzu

¢loveka ako zdro-

ja pre vlastny rozvoj ma
napl®a bazfou. Vnimam, Ze
Boh v8etko riadi a zaroven
vkladd do stvorenia ¢love-
ka zdroje pre 3tastny 2i-
vot, vybavil ho schopnostou
nasledovat Ho. Boh rozumie
kazdému, akokolvek bandl-
nemu problému a kedZe je

v tom probléme priamo
pritomny v ¢loveku, je aj
vychodiskom a odpovedou na
kazdu otazku. Znovu som

si uvedomila, Ze vyrie$it
hlavny ciel Zivota, nasle-
dovat Krista, znamend vy-
rie$it aj vsetky kaZdodemné
starosti.”

»0bjav

Mia Lukacova
absolventka kurzu

sNa krestanskom kouc¢ingu je
lahodné to, ze je ¢love-
¢enskoidny a zdroven prudko
preventivny. Toto mna ako
salezidnku berie. To, Ze
osoba sama rozmy$la a pre-
hodnocuje, nedostdva nazor
dany zvonku. Teda nena-
stdva dvalizmus v 3tyle:
toto 2ijes, ale takto by si
mal robit. Naopak, kouling
objima celd realitu clove-
ka a zapdja ho do rieSenia
danej veci, takZe pripadné
rozhodnutia sa deju naozaj
zvnUtra a osoba je do celé-
ho procesu zainteresovana.
Jednoducho mizne tlak a dy-
cha sa slobodne. Aj vtedy,
ak sa pripadne &rta vycho-
disko taz3ie, fakt v na-
ro¢nom $tyle. To je jedna

z ingrediencii, ktoré su
na kouc¢ingovych rozhovoroch
velmi voravé. Je to o rozu-
me, ndboZenstve aj o laska-
vosti.

Je to o tom byt pritomny

v 2ivote ¢loveka. Normdl-
ne, redlne. A mMa ako kouca
nespamuje istd obava, &i
neradim zle, lebo neradim.
Hladdme a ja sprevadzam
hladanie.

Povedané metaforou, je to
octan na napuchnuté Zivotné
bolacky.

Statisticky vyjadrené:
doteraz som absolvovala
asi 40 sprevadzani, vac-
§inou s mladymi.“

Eva Ru3inova, FMA
absolventka kurzu






Poradna




Poradna

Koncom roka 2015 sme otvorili novii poradiiu,
v ktorej vam ponukame individudlne alebo
skupinové semindre s vyukou fyzioldgie zen-
skej a muzskej plodnosti. Zaujemcovia maja
moznost naucit sa spravne vyhodnocovat svoje
vlastné zdznamy plodnosti a vyuzivat individu-
alne sprevddzanie odbornickou. K dispozicii st
vam dve lektorky Billingsovej ovulaénej metody
a tiez lekarka.

Poradna je urena:

Dievéatam a mladym Zenam,

— ktoré sa chcti naudit poznat svoju plodnost,

— ktoré chcu spoznat prirodzenu a spolahliva
alternativu k hormondlnej antikoncepcii,

— ktoré sa tuzia dobre pripravit do manzelstva aj
tym, Ze budd poznat svoju plodnost a metédy
PPR.

Manzelom,

— ktori prezivaja svoju sexualitu so strachom
z nezelaného tehotenstva,

— ktori sa trapia, pretoZe sa im nedari pocat.

Matkam po pdrode alebo v ¢ase dojcenia,
— ktoré by chceli poznat svoju plodnost v tomto
naro¢nom obdobi.

Zodpovedna osoba:

MUDr. Renata Mikusova, PhD.
Kontakt: plodnost@familygarden.sk
Web: www.familygarden.sk/plodnost

2Myslela som si,

ze nebudem potrebovat
poznat prirodzeny metddu
dokladnejsie, ale zivot

v manzelstve ma naucil,
e po tretom dietatku

Je Uz na to najvy3si cas.
Dakujem za vasu pomoc!“

klientka poradne

,Vdaka za vas ¢as. Je to
pre nas velky dar, lebo
verime, Ze budeme prezivat
nasu manzelsky sexualitu
podla Bozieho zameru.“

snibenecky par



Fyziolégia plodnosti
je krasny dar

S MUDr. Rendtou Mikusovou sme sa rozpravali
o tom, ¢o ju vedie k spoluprdci s Family Garden
a preco je dobré poznat fyzioldgiu plodnosti.

Akd je vasa sluzba vo Family Garden
a ¢im vas naplna?

Obdianske zdruZenie Family Garden vzniklo na
podnet salezidnov spolupracovnikov strediska
Mileti¢ova Bratislava ako krestanska organizacia
na pomoc rodindm v nidzi. Zrodilo sa este pred
zaciatkom Synody o rodine v Rime a aj v tom
vidim pésobenie Ducha Svitého, ktory v ostat-
nych rokoch nabada Cirkev, aby zamerala svoju
pozornost a sily na rodinu. Miia osobne ako
salezidanku spolupracovnicku velmi oslovila tato
myslienka. Od zaciatku som chcela nejakym
spésobom prispiet k ¢innosti tohto zdruZenia.
Absolvovala som vycvik krestanského kouca

a pontkam moje sluzby podla ¢asovych moz-
nosti mimo zamestnania.

Venujete sa odbornému poradenstvu v oblasti

plodnosti. Ako ste sa dostali k tejto problematike?

Prirodzené met6dy reguldcie plodnosti st
mojou ,srdcovou” témou uz dlho. Ako lekir
histolég-embryolog sa im venujem od zaciatku
mojej profesnej ¢innosti. O fyzioldgii ludskej
plodnosti, o prirodzenych metédach ¢i klamstve
a skodlivosti antikoncep¢nych metéd som pred-
nasala studentom aj dospelym uz na r6znych
férach. KedZe som matka 4 deti a s manzelom
sa snazime o Cistotu v oblasti nasej manzelskej
sexuality, mam aj bohaté praktické skisenosti.
Ako manzelia pouzivame Billingsovu ovulaéni
met6du, ktorej som certifikovana lektorka.

Co mdzeme ocakavat od vasej poradne, ak sa
rozhodneme pre stretnutie s vami?

Poradniu plodnosti, ktora je sicastou Family
Garden a tiez Centra pre rodinu v Bratislave,
kontaktujui snibenci aj manzelia. Prichddzaju
pary, ale aj slobodné dievcata ¢i manzelky samé,
aby porozumeli svojej plodnosti a naucili sa ju aj
prakticky pouzivat. Snazim sa o to, aby pocho-
pili, Ze fyziologia plodnosti je krasny dar, ktory
manzelia dostali do ,pouzivania“ pre dobro
svoje, svojich deti a celej Cirkvi a spolo¢nosti.

Je v8ak potrebné jej porozumiet a naudit sa ju
vyuzivat v stlade s Bozim zdkonom jednoducho
preto, aby boli $tastni.

Fyzioldgia plodnosti totiz nikdy nefungu-

je podla matematickych zdkonitosti, a to je
jeden z omylov dnesnej spolo¢nosti. Tato totiz
presviedca najmd mladych ludi, ze vSetko sa

da presne vypocitat, naprogramovat, zmerat...

A potom vyuzit. Rada vysvetlujem najma mla-
dym Iudom krasu fyziolégie plodnosti. Snazim
sa poméct im pochopit Stvoritelovo pozvanie
kich spoluprici s Nim. Mam osobnd skisenost,
Ze cez toto usilie mézu manzelia lepsie pochopit
hibku sviatostného manzelstva a tiez prehlbovat
ich vzajomny vztah lasky.






Irava
NnCcovV




Predmanzelskd priprava je podmienkou pre
sviatostné uzavretie manzelstva. Mnohokrat sa
ale zuzuje len na kratke poucenie o postojoch
Cirkvi k manzelstvu. Jej cielom je v8ak pripra-
vit sntibencov na problémy, ktoré sa mézu
vyskytnut a poradit im, ako ich riesit, ¢i nastavit
spravne ocakavania od manzelského Zivota.

Family Garden pontka sniibencom systema-
ticku pripravu, ktord vedu skidsené manzelské
pary spolu s kiiazom.

Poucenie prebieha v skupinach, tvrtrocne,
vzdy vo vecernych hodinach. Obycajne ide 0 9
stretnuti, do ktorych je zahrnuty kurz prirodze-
ného planovania rodicovstva s lekdrom.

Zaujemcovia o snubenecku pripravu s man-
zelskymi parmi z Family Garden sa eviduju
osobne na farskom urade farnosti Marie Pomoc-
nice krestanov na Mileticovej 7 alebo e-mailom

na: fara.mileticova@gmail.com




Manzelia Monika a Pavol Kotulovci

Sme manzelia uz takmer 29 rokov, a tak méoze-
me s istotou povedat, ze najvacsie uspokojenie

v Zivote ndm prindsaju laskyplné vztahy v rodine,
ktoré sa potom §iria aj do okolia. Ani nasu rodinu
neobchadzaju problémy rézneho druhu, ale spo-
lo¢ne ich prekondvame. Zdielana radost je dvoj-
ndsobnd a zdieland bolest je poloviéna. Okrem
toho citime, Ze najviac, o mdze spravit otec pre
svoje deti, je milovat ich matku. (A naopak:-)).
Tak velmi ttZime svedcit o tom, Ze sa to da! Treba
v8ak prikladat polienka na oheri a necakat, ze
bude neprestajne horiet aj bez prikladania :-).
Preto otvirame svoj pribytok sniibencom a prav-

du povediac, nielen my im niec¢o davame, ale vela
dostavame aj od nich.




Manzelia Renata a Jaroslav Mikusovci

Renatka:

Motivom nasej prace so snibencami je najma
to, Ze si uvedomujeme, ako vela sme my do-
stali ako slobodni a tiez ako mladi manzelia.

V nasom manZelstve neustdle zazivame BoZiu
ldsku, ktord je tplne konkrétna. Kazdy deri sa
presviedcame, Ze sviatostné manzelstvo je pé-
dou pre dozrievanie v laske, preto by sme chceli
o tom hovorit mladym a dat im nddej, ze sa to
iste oplati.

Jaro:

Uz mnohé roky pracujeme s rodinami a vidime,
aké dosledky mézu vyplynut z nedostatocnej
pripravy na sviatostné manzelstvo. Aj preto sme
sa podujali na pracu so snibencami, najskor

iba svedectvami a prednaskami, potom aj
sprevadzanim v priprave. Pokial budeme vediet
byt uzito¢ni, pritazlivi vlastnym prikladom,
pokial budeme duchom mladi a samozrejme aj
vladat tato sluzbu poskytovat, chceli by sme

v praci pre mladych pokracovat. Nage deti st

uz dospelé, uz nas nepotrebuju bytostne kazdy
vecer doma a ked vidime v8ade okolo seba
tolko problémov v rodindch, jednoducho citime
aj povinnost odovzdat mladym ludom nase
skusenosti - aby brali sviatostné manzelstvo ako
vazne rozhodnutie, ale na druhej strane, aby

sa nebali uzavriet zvazok. NavySe nas tesi, Ze
sme mali moznost byt pri zrode novej meto-
diky pripravy sntibencov, ktord sa postupne
zacéina presadzovat v jednotlivych diecézach.
Sme radi, Ze sa ako laici méZeme spolupodielat
na tejto priprave, a tak ciasto¢ne odbremenit
duchovnych spravcov a citit sa uzitoénymi.

A nase skusenosti z poslednych rokov hovoria,
Ze v spolupraci s nimi je takto koncipovana
priprava lepsia, komplexnejsia, hoci narocnejsia.
A to ddva zmysel celej tejto praci.



Veronika:

,Pre takito pripravu sme

sa rozhodli, pretoze sme
chceli nieco viac, nez

len dvojdriové hromadné
»Skolenie“. Manzelstvo

trva cely Zivot,

preto sme radi vyuzili
prilezitost, ktordy nam
ponukaju spolupracovnici:

- nahliadnut do ich
sukromia pocCas pravidelnych
stretnuti, vidiet a vypoclut
si, ako funguju, ako
zvladli rézne situacie.

Na kazdom stretnuti
nechybal priestor

na diskusiu, kedzZe

v skupinkach byva maximdlne
6 parov a tak sme sa mohli
v dovernej atmosfére opytat
na Cokolvek a to bolo pre
nds velmi obohacujice.
Samozrejme, Ze sa neda
pripravit na vsetko,

ale vdaka ich podnetom

sme narazili na viaceré
problémy a zatazové
situdcie manzelov,
sme si ako snUbenci
neuvedomovali, a ktoré

nads mézu stretndt. Sme im
vdatni za ich ¢as obetovany
pre nas.”

ktoré

manzelia
Toméd$ a Veronika Danekovci

Tomas:

,Nasi kamardti mali

len dobré skusenosti

s pripravou na manzelstvo,
ktord organizuju
spolupracovnici vo Family
Garden, a tak sme sa
rozhodli ju absolvovat aj
my. Musime len potvrdit
pozitivne dojmy nasich
zndmych. Pocas pripravy
sme dostali vela podnetov
na diskusie a rozhovory,
ktoré nam pomdhaju

lepsie fungovat v jednej
domacnosti, dbat na potreby
toho druhého, vnasat
harméniu a radost no nasho
vztahu a spolu vytvarat
rodinu. Zarukou dobrého
fungovania rodiny bolo pre
nds vidiet a poznat deti
tychto spolupracovnikov.
Rady a skusenosti pri
vychove boli a sU pre nas
velmi uZzito¢né a o vysledku
sme sa mohli presvedcit
sami. DUfam, Ze aj my
budeme raz mat podobny
rodinu.“



,Rodina je miestom
lasky a Zivota. Rodina
je aj Skolou lasky, uUcty,
ohladulplnosti. Rodina,
ktord je otvorena laske
nezostane uzavreta, otvara

sa druhym, pomaha a nechava
si pombct. Family Garden
sa zrodila z tejto potreby
vzajomnej pomoci. Vdaka.*

don Jozef IZold, SDB
provinciadl salezidnov
na Slovensku




Aktivity




1. marec 2016

Clanok o koudingu

V marcovom ¢isle dvojtyzdennika Bratislava ste
mobhli najst aj ¢lanok o Family Garden s ndzvom
Niekedy staci vypocut.

1. april 2016

Prednaska o gender ideologii v TV LUX

V spravodajskom sthrne odznel prispevok

z prednasky “Ideové pozadie gender ideologie”
ThDr. Ing. Vladimira Thurza, PhD. vo Family
Garden.

http://www.tvlux.sk/archiv/play/9648

4. madj 2016

Stretnutie manzZelov z Family Garden

so slovenskymi rodinami vo Svaj¢iarsku

V diioch oslav Turic, uprostred méja, bola nasa
koordinatorka ASC Renata Mikusova spolu

s manzelom pozvand prednasat do La Fouly,
peknej $vajciarskej dedinky v Alpach, blizko
$vajciarsko-francizskych hranic, asi 10 km
vzdu$nou ¢iarou od Mont Blancu. V horske;j
chate, ktora pocas leta hosti aj detské tabory,

sa zislo 19 slovenskych rodin zijucich v tejto
alpskej krajine. Prisli sa povzbudit a nacerpat
fyzické, ale aj duchovné sily do dalsieho Zivota.
Stretnutie rodin, prevazne s malymi detmi, sa
odohralo pod zastitou a s velkym prispenim sa-
lezidnov, misionarov vo Svajéiarsku, predoviet-
kym dona Pavla Niznera a tiez dona Jozefa Baga.
Program odrazal poziadavky samotnych man-
zelov, ktori boli aj organizatormi predizeného
vikendu. Rannd modlitba, prednaskovy blok

na témy tykajtce sa manzelstva a rozhovory vo
dvojiciach, svitd omsa, ruzenec, prechidzka,
adordcia a samozrejme spolo¢né stolovanie

a hry - to vsetko ich zjednocovalo, a tak prispelo
k regeneracii po kazdej stranke.




5. maj 2016

Utast na diskusii

Ako si ziskat tictu a re$pekt v osobnom Zivote,
v rodine a podnikani?

V Zichyho palaci v Bratislave diskutovali:
Richard Vasecka

- uitel, evanjelizator, poslanec NR SR
Katarina Baginova

— krestanska koucka, riaditelka Family Garden
Rudolf Lukacka

- kou¢, podnikatel, manazér

Diskusiu viedol Marek Hyravy

17. september 2016

Deri rodiny
V Medickej zahrade sa 17. septembra medzi
14. a 17. hodinou konal pestry kultirno-zabavny
program. Svoju ¢innost tu predstavili viaceré
organizdcie, ktoré pomdhaju rodindm, medzi
nimi aj nase poradenské centrum pre rodiny
Family Garden.

De rodiny sa uskutocnil pod zastitou slo-
venského predsednictva v Rade Eurépskej tinie
a primatora Bratislavy a zav£sil VIIL. roénik tohto
celoslovenského rodinného podujatia.
Usporiadatel akcie: Férum krestanskych institacit




18. september 2016

Festival mladych rodin v Trnave

Family Garden na ,vyjazde“- manZelia Baginovci
svedcili o svojom spolocnom Zivote v Trnave

na Kopdnke na Festivale mladych rodin. Tato
akcia je stretnutim vSetkych vekom aj duchom
mladych rodin, kde sa navzajom povzbudia

a nacerpaju nové sily do kazdodenného koloritu
zivota. Primdrne je uréeny pre rodiny z Trnavy

a okolia, ale dvere st otvorené vSetkym, ktori
maju chut prist a zabavit sa.

7. oktdober 2016

Prva Konferencia krestanskych koucov
Konala sa 7. a 8. 10. 2016 v Trencine, v priesto-
roch piaristického klastora. Na tejto prvej kon-
ferencii sa stretlo viac ako tridsat krestanskych
koucov z celého Slovenska. Podujatie zorga-
nizovalo centrum Family Garden v spolupraci
s Centrom pre rodinu v Trencine

,Krestansky kouc¢ sa pozerd na klienta v pr-
vom rade ako na Bozie dieta, povedal na tivod
Konferencie Marian Kubes, profesionalny kouc,
ktorého zdsluhou sa koucing zacal rozvijat aj

v krestanskom prostredi na Slovensku.




Nosnou témou konferencie bolo kouc¢ovanie
manZelskych parov v krize a nové techniky pri
koucovani fudi prechadzajucich Zivotnou krizou.

Do programu patrili diskusie, vzdjomné
kouc¢ovanie a modelové situdcie. Praktické zruc-
nosti si koudi vyskasali aj v mensich skupinach.
Hostom prvej ¢asti konferencie bola koucka
a poslankytia Narodnej rady Slovenskej republiky
Veronika Remi$ova. ,Koucing je nastrojom, ktory
otvdra nové moznosti a poukazuje na pozitivne
uplatiiovanie darov ¢loveka,” uviedla pocas svojej
in$pirativnej prednasky a svedectva.

Hlavnymi lektormi konferencie boli kou¢i
Marian Kubes a jeho manzelka Margita Kubeso-
v4, salezian don Marian Valabek a riaditelka
Poradenského centra pre rodiny - FAMILY GAR-
DEN Katarina Baginova. Zatial jedinou platfor-
mou, kde sa krestansky koucing na Slovensku
rozvija, je prave Family Garden.

12. november 2016

Konferencia v Badine

O vyzvach, akym Celia manZelstva

Ako sa da apostolskd exhortacia Amoris laetitia
o laske v rodine aplikovat v rozvoji farskej pasto-
racie rodin — o tom sa hovorilo na konferencii

v Badine, na ktord boli pozvani ako prednasaj-
Uci aj zastupcovia Family Garden — manZelia
Kamil a Katarina Baginovci.

Konferencia s ndzvom ,Posolstvo Amoris
laetitia a pastoraéné perspektivy na Slovensku®
sa v sobotu 12. novembra uskuto¢nila v Knaz-
skom semindri sv. Frantiska Xaverského pod za-
$titou Mons. Milana Chautura, CSsR, kosického
eparchu a predsedu Rady Konferencie biskupov
Slovenska pre rodinu.

Spomedzi slovenskych biskupov sa na kon-
ferencii zicastnili Mons. Stanislav Zvolensky,
Mons. Maridn Chovanec, Mons. Tomas Galis,
Mons. Marek Forgac a Mons. Milan Chautur.
ManZelia Katarina a Kamil Baginovci z brati-
slavskej Family Garden prispeli prednaskou
Manzelské stretnutie a ich zapojenie sa do
farskej pastoracie. Baginovci hovorili o tom, Ze
budovanie pevného manzelstva je cesta, nie

»,Rodinny duch

je vysostnou
charakteristickou
¢rtou salezianskej
charizmy. Preto sa
tedim, ked v nalich
dielach mladi vidia
aj rodiny, ktoré sa

tieZz podielaju na
salezidanskom poslani
sprevadzat mladych
v ich vyzrievani.“

don Pavol Boka, SDB
delegdt pre pastoraciu
mladeze SDB




jednorazova udalost. KedZe pracujui s detmi,
vidia, ako kriza v rodine poznacuje ich spravanie
a méze mat negativny dopad na ich nasledné
manzelské prezivanie.

Katka a Kamil taktiez pribliZili fungovanie
nasho Poradenského centra pre rodiny - FAMI-
LY GARDEN, v ktorom st zaangazovani knazi,
manzelské pary, koudi, gynekoloégovia, pravnici ¢i
dalsi odbornici poskytujuci rady a konzultacie.

Pripomenuli v8ak, Ze budovanie pora-
denskych centier by sa nemalo kon¢it len na
akomsi organizacno-technickom navode, lebo
hrozi riziko, Ze vyuzivanim ludskych nastrojov
zabudneme, Ze na problémy ludi neexistuju len
Cisto ludské rieSenia.

Predndsku zakon¢ili konstatovanim, Ze
dnes, viac ako kedykolvek predtym, je nevy-
hnutnd vzajomna tesna spolupraca manzelov
a knaza.

Hlavnym hostom konferencie ,Posolstvo
Amoris laetitia a pastora¢né perspektivy na
Slovensku“ bol vicerektor papezského Instititu
Jana Pavla II. v Rime a konzultor biskupskej sy-
nody 2015, Mons. Jose Granados, ktory priblizil

samotné posolstvo exhorticie Amoris laetitia.




21. november

Relacia o krestanskom koucingu v TV Lux
Sprevadzanie snibencov, manzelov v krize

a inych aj pomocou krestanského koucingu.

Co je to kouting a aky je ten krestansky? Aké

st jeho mozZnosti? Pozrite si v archive televizie
relaciu V Samarii pri studni s hostami kou¢mi
Maridnom Kube$om, Margitou Kubesovou a sa-
lezidnom donom Marianom Valdbkom SDB.
http://www.tvlux.sk/archiv/play/11258

4. december 2016

Family Garden v Radiu Lumen

Poradenské centrum pre rodiny Family Garden
pdsobi na Slovensku uz 5 rokov. Nasu riaditelku
Katku Baginovi vyspovedal redaktor v zaujima-
vej reldcii Vitaj doma, rodinal!

12. december 2016

Rozhovor v denniku Postoj:

V manZelstve necakajte spravodlivost
Rozhovor s manzelmi Baginovcami o krizach

v manzelstve i o tom, ako sa z nich dostat von.
https://www.postoj.sk/19563 /v-manzelstve-ne-

cakajte-spravodlivost




Ukrajinské siroty pobudli

v slovenskych rodinach

Uz po druhykrat otvorilo niekolko bratislavskych
rodin svoje domovy chlapcom z ukrajinského
salezianskeho sirotinca Pokrova v Lvove. Chlapci
zazili pocas 10 augustovych dni vela $portového
(bedminton, bowling, tenis, futbal), adrenalino-
vého (lezecka stena, lanové centrum), kultirneho
(folklérne vystipenia, navsteva u starostu

»,Vdaka Family Garden za celu
organizdciu i préacu. Je to nad-
herné dielo a myslim, Ze moZem aj
za manzela napisat, Ze sa citim
byt hrdd na to, Ze sme obaja jeho
sutastou. Pochopila som, prave

po tomto druhom roéniku akcie,

e som ,kompletne chytend®, iste
viete, ¢o tym myslim... Budem
velmi rada, ked sa s chlapcami

z Ukrajiny stretneme aj nabudice.
Som 3tastnd i vdacnd, Ze aj nas
Pan pouzil pre také dielo, akym
je starostlivost o mladych, ktori
v sebe nesu obzvlasdt zlozité ces-
ty Zivota... Taktiez ma zasiahla
vybornd vychova chlapcov, ich
skromnost a posludnost, redpekt

i dévera voc¢i nam. Obohacuje ma,
Z2e mladi sa dokdzali verejne
pomodlit v spolocenskom priesto-
re, citila som v nich ,zasiateho
Bozieho ducha®. E3te raz v3etkym
vdaka a nech nds Pan Zehnd a po-
silnuje, rovnako na3ich chlapcov
a vsetkych ich vychovavatelov

i dobrodincov, otca Mychajla,
ktory sa o nich stard, i vsetkych
salezidnov, ktori na Ukrajine
vedy ,dobry boj“!“

Lucia a Bofo Fojtikovci
hostovska rodina

Ruzinova), oddychového (kiipanie, paddleboar-
ding), ale aj pracovného (malovanie plotov a ¢is-
tenie parku Andreja Hlinku, éistenie motokarovej
drdhy v salezianskom stredisku na Mamateyovej).
Pre chlapcov bola velkym zazitkom aj navsteva
centraly firmy Adidas na Slovensku. Verime, Ze sa
im tu pacilo a ze budd na vsetko este dlho spomi-
nat - tak, ako slovenské rodiny, ktoré si spolo¢ny
¢as nevedeli vynachvalit.

,Uprimne a zo srdca vam, v mene
nasej provincie, dakujem za ocho-
tu a otvorenost, za vas &as, vasu
namahu a starostlivost, s kto-
rou ste pripravovali cely pobyt
chlapcov a aj ho zrealizovali.
Neviem kolko sil, ¢asu a financii
vas to stdlo, ale nech vam dobry
Pan Boh toto vsetko odmeni. My

sa tu modlime za v3etkych nasich
dobrodincov a ja sa snazim kazdy
tyzden slizit za nich svaty om3u.
Medzi nich patrite aj vy! Tu, na
Ukrajine, si ovela viac vaZime
akukolvek pomoc. Chlapci mali
moznost prezit v rodinach nie-
kolko dni a vidiet, ako sa spolu
modlite, stolujete, komunikujete
a mohli robit tieto veci spolu

s vami. Jednoducho zazit normdlny
rodinmy Zivot - v tom sa vsetci
zhodli. hlapci povedali, Ze sa

z vasej strany stretli s velkou
pozornostou, zaujmom a obetavos-
tou. Uvedomovali si to a velmi si
to vazia. ESte raz Uprimne vdaka
vam véetkym a pozdravujem na Slo-
vensko!“

don Karol Manik, SDB
provincidl na Ukrajine
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Co nds caka
v roku 2017

Nase centrum Family Garden sa bude stahovat
do novych priestorov Rodinného centra Mamy
Margity v Trnavke. Budova byvalej §koly na
Pavlovicovej ulici, kde bude centrum sidlit,
presla rekonstrukeiou, ktora uz finiuje. V no-
vych priestoroch budeme mat okrem kancelarie
a miestnosti na rozhovory s klientmi aj priestran-
nu $koliacu miestnost na rézne vycvikové kurzy.

Pokracujeme aj v ¢oraz ziadanejsom vycviko-
vom kurze Krestansky kouc.

Pravidelné predndsky odbornikov a svedectva
rodin, ktoré organizuje Family Garden, budd od
janudra prebiehat raz mesaéne. Aj po prestahova-
ni centra do novych priestorov ostant tieto stret-
nutia v sale pod kostolom na Mileticovej ulici.

V prvom polroku 2017 odzneli tieto prednasky:
13. 2. 2017

Ako komunikovat/argumentovat doma, v praci,
bez hnevu a s re$pektom?

Mgr. Art. Veronika RemiSova, ArtD.

13. 3. 2017
Principy vychovy v nasej rodine
Bc. Vincent Jedindk a Mgr. Maria Jedindkova

10. 4. 2017

Ako naucit deti zodpovedne sa spravat
na internete pre seba aj ostatnych?
Mgr. Maria Téthova Sim&akova

15. 5. 2017

Ja sa presadzujem a ty unikas —

ako méZeme byt spolu $tastni?

Ing. Tomas Lencz a Mgr. Katarina Lenczova

12.6.2017
Rozdielnost a doplnkovost muza a zeny

Prof. MUDr. Daniela Ostatnikova, PhD.

V tomto roku budeme taktiez pokracovat

v snubeneckej priprave a pomoci klientom.



Pre interné potreby vydalo Poradenské centrum pre rodiny - FAMILY GARDEN

s finan¢nou podporou mestskej Casti Bratislava-Ruzinov
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