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UVODNIK

Mili priatelia, — tento rok oslavu-
jeme. Ano, oslavujeme a Gprimne sa tomu
teSime. — Mame tu piate vyrocie od
vzniku nasho Poradenského centra pre
rodiny Family Garden. —  Stranky tejto
vyrocnej spravy su aj ur¢itym obhliadnu-
tim sa za vSetkym, o sa za tento cas udialo,
zvladt za ostatny rok 2018.  —  Abolo
toho nedrekom. Kopec udalosti, aktivit,
stretnuti... Obohatili nds mnohi ludia,
ktori boli s nami spati, ¢i uz ako predna-
$ajuci, sveddiaci o svojom Zivote, ucast-
nici vzdelavani, snibenci v priprave, alebo
klienti centra. — Mne osobne sa vidi,
ako keby to vsetko utieklo nesmierne
rychlo. Poznate to, akoby ste luskli prstom
arokZivotajezavami. — Ked'saza
nim obzriem, neda mi sa neusmiat. Bol
todobryrok! — Kokrihlindm sa
zvykne gratulovat akosi srde¢nejsie. Tak to
skisim. —  VSetko najlepsie, Family
Garden! — Nech satiajnadalej dari
prosperovat a rozvijat sa. A nech si pre vet-
kych, ktori ta vo svojom Zivote stretnd, tym,
¢o prave vtedy najviac potrebuja.
Vdaka, Ze ta mame!



KATARINA BAGINOVA
RIADITELKA CENTRA







SVEDECTVA MANZELOV
ODBORNE PREDNASKY
KOUCINGOVE KURZY
ROZHOVORY S KRESTANSKYM KOUCOM
ODBORNE PORADENSTVO
STRETNUTIA PRE SNUBENCOV
PORADNA O PLODNOSTI



Family Garden je poradenské centrum
pre rodiny, ktoré od roku 2014 zastresuju
laici - saleziani spolupracovnici v Bratis-

lave na Mileti¢ovej ulici. Do konkrétnej

spoluprdce st okrem salezidnov spolu-
pracovnikov zapojeni aj mnohi odbor-
nici: gynekolog, psycholdg, kiiaz, pravnik,
finanény poradca, manzelské pary, kres-
tanski koudi a cela salezidnska rodina.
Family Garden zdruZzuje tychto krestan-
skych odbornikov pod jednu strechu a takto
pomdaha mnohym veriacim hladajicim
kvalitnd odbornti pomoc. —  Family

Garden poskytuje pomoc v dvoch hlav-
nych rovinach - v poradenstve a v preven-
tivnej oblasti. V oblasti poradenstva maju

zdujemcovia moznost dohodnut si osobné
stretnutie s odbornikom na tému, v ktorej
sa potrebuju poradit. Ako prevencia slizia
pravidelné svedectva, odborné prednasky,

pontkané predmanzelské pripravy, vzdela-

vacie programy ainé. —  Tento projekt
nadvazuje aj na predchidzajuice dlhoro¢né
skusenosti vyskolenych manzelskych parov
na pripravu snibencov. Osvedcené pred-
nasky manzelov z Manzelskych stretnuti
v Banskej Bystrici Family Garden prinasa
do Bratislavy. Svedectva manzelov sa vo FG
konaju raz za dva mesiace. Spatnou vizbou
na zmysluplnost projektu je mnozstvo
jednotlivcov ¢&i parov, ktori nase centrum
kontaktuju a nachiddzaju ochotu a silu svoj
manzelsky problém riesit, pripadne vyhladat
pomoc odbornikov. Pristup Family Garden
k rieSeniu problémovych situdcii v manzel-
stvach, ale aj u jednotlivych ¢lenov rodiny,
je zaloZeny na pravidelnosti, odbornosti
anadvizuje na osvedcené a celosvetovo
uznavané met6dy salezidnskeho preventiv-
neho vychovného systému.




KONTAKT

Néjdete nas v bratislavskej casti Trnavka
na Pavlovicovej ulici v priestoroch nového
Rodinného centra Mamy Margity.
Poradenské centrum pre rodiny —
FAMILY GARDEN
Pavlovicova 3
821 04 Bratislava-Trnavka
mobil: 0949 590 504
e-mail: bratislava@familygarden.sk

web: www.familygarden.sk
fb: www.facebook.com/FAMILYGARDEN.sk




/Zdruienie salezianov spolupracovnikov

(ASC) zalozil sv. Jan Bosco 9. maja 1876
v Turine. Po vzniku salezidnskych reholi
(salezidnov SDB a salezidanok FMA) sa
rozhodol pre zdruzenie na sposob tretich
rddov (napr. treti rad pre laikov maju aj
frantiskdni a iné reholné spolo¢nosti),

&
ale s tym rozdielom, Ze jeho podstata by SALEZIANI ‘

nemala spocivat iba v ndboznosti, ale

g
v aktivnom Zivote v sluzbe lasky k bliz- S PO LU PRACOVN ICI

nym, najmd mladym. Presne tak, ako to zil

donBosco. — Dnes salezidni spolu-

pracovnici (slobodni, manzelia, diecézni ‘

kiazi) Ziju a pracuju po celom svete a je ich d
priblizne 30-tisic. Slovensko patri ku kraji-

nam s najbohat$im zastipenim tejto zlozky

salezidnskej rodiny - momentalne je u nas

totiz viac ako 1000 spolupracovnikov.
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VIAC O ASC STREDISKU NA MILETIéOVh

uLICI SI PRECITAJTE NA:
\ WWW.MILETICKA.SK/ASC ‘
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ELENA STOFIROVA
—

Vo Family Garden pésobi 5 rokov. —
Jej ilohou st najma administrativne
a organizacné prace: priprava a distribu-
cia plagitov k prednaskam, objednavky,
faktuary, vyuctovanie grantov, podklady
pre u¢tovni¢ku. — Je déchodkyiiou
a tuto pricu berie ako moznost byt este
uzito¢na aj mimo svojej rodiny. Je to pre nu
zdroveil moznost byt aktivnou aj v povo-
lani salezidnskej spolupracovnicky, kedze
ide o dielo salezidnov spolupracovnikov
na Mileticovej ulici. — M4 Styri deti.
So svojim manzelom sa okrem prac okolo
domu a zahrady snazia pomédhat rodindm
svojich deti a prilezitostne aj vo farnosti.

MIRIAM NEMCOVA

V roku 2016 absolvovala vycvik Krestansky
kou¢. Prave tam ju okrem myslienky kres-
tanského koucingu oslovila aj myslienka
diela Family Garden. Ked zaciatkom roka
2017 dostala ponuku stat sa jeho stcastou,
nestala pred fiou otazka ¢ ale ,ako” to
zrealizovat. — Od jula 2017 pracuje vo
Family Garden na polovi¢ny uvazok. Inak
je vysStudovany pedagdg a dvadsiaty rok
posobi v softvérovej spolocnosti ako analy-

tik a konzultant. V centre sa ako akre-

ditovany kouc venuje klientom, lektorsky
i organizacne sa podiela na vycviku Krestan-
sky kou¢. Pomdha organizovat pravidelné
prednasky a svedectvd manzelov a odbor-
nikov. Na starosti ma aj pripravu podkla-
dov pre granty na podporu centra. Spolu
s manzelom zabezpecuje aktudlnost webo-
vej stranky www.familygarden.sk, spolupra-
cuje pri propagdcii centra i pri jeho beznom
chode. — Je pdtndst rokov vydat3,
mama dvoch synov a krstnd mama siedmich
detivo veku od 7 do 45 rokov.



KATARINA BAGINOVA

Povodnym povolanim je pedagdg. Ked'ju
v roku 2012 vtedajsi provincidl salezianov don
Karol Manik oslovil, ¢i by sa nechcela podie-
lat na budovani centra pre rodiny a hoci po
15 rokoch na materskej dovolenke ucila este
len 5 rokov, v kolé dala vypoved a pustila
sa do nového, neznameho projektu. Dnes
koordinuje vSetky aktivity centra. Manazuje
amoderuje predndsky odbornikov a svedectva
manzelov. Ako krestanska koucka sa stretdva
s klientmi, ktori sa na Family Garden obra-
tia. Organizuje a lektoruje vycvikové kurzy
Krestansky kou¢, celoslovenskul Konferenciu
krestanskych koucov a taktiez Semindr ich
duchovného rastu. A ako akreditovany kou¢
v Medzindrodnej federdcii koucov sa neustale
vzdeldva a zacastiiuje sa na ich $koleni a inych
aktivitich. —  Spolu s manzelom Kamilom
st vo sviatostnom manzelstve 277 rokov, maja
4 deti a jedno vnucatko. Viac ako 10 rokov sa
v salezidnskej farnosti na Mileti¢ovej venuju
pripravam snibencov na manzelstvo. Viac ako
30 rokov vedu detsky folklorny sibor Kremie-
nok v Bratislave, ktorym preslo niekolko
stoviek deti, prevazne z krestanskych rodin.
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PHDR.
MARIAN KUBES,
CSC., PCC (ICF)

Ste znamy psycholég, lektor, krestan-
sky kou¢, €lovek, ktory sa venuje rodinim
a vztahom. Ked'sa povie rok 2018, ¢o vim

vo vztahu k vasej sluzbe napadne ako prvé?
Aky to bolrok? —  Silno vnimam, Ze
zdpas o rodinu trvd. Aj v roku 2018 sa bolest
striedala s radostou a nddejou. A citim vdac-
nost. Konkrétne ma tesi, Ze sa postupne
profiluje tim spolupracovnikov na vycviku
Krestansky kou¢, za ktory zodpovedam.
Mam radost z nasadenia kolegov a ich usilia
neustale si zvySovat kvalifikiciu. Tesia ma,
samozrejme, aj novi krestanski koudi - su
dékazom, Ze koucing zachytava potrebu
sucasného sveta a tilohu krestanov v iom.
Kazdy kurz - aj tie v roku 2018 — je vynimoc-
nym zazitkom a ukazkou stedrosti a lasky
nasho Nebeského Otca. Komunita krestan-
skych koucov na Slovensku je Zivotaschopné
spoloenstvo, plné originality a tazby poma-
hat ludom priblizit sa Pravde.

Aké sui Vase plany do toho nasledujiceho
roka? Co nové pripravujete? —  Projekt
,kosatie", a preto vnimam ako dodlezité
hladat v buducnosti najlepsie spésoby jeho
dlhodobej udrzatelnosti. Okrem odbornych
planov, ako st publikdcie, dalsie vzdelava-
nie koucov (napriklad formou webindrov),
je potrebné vzdeldvat verejnost v tom, ¢o
je krestansky koucing a aké je jeho miesto
v zivote krestana. Niektoré pliny sa este len
rodia, ale ak to bude BoZia vola, uréite sa
o nich doditate v sprave na buduci rok.



DON
MARIAN VALABEK,
SDB

Don Marian, pri Family Garden stojis od
tplného zadiatku, od roku 2013, ako jeho
odborny garant, najma v preventivnej
oblasti aktivit, ktorymi st svedectva manze-
lov a odborné prednasky. Spolu s navstev-
nikmi si si vypocul takmer vSetkych 70
prednasok. Tie svojou modlitbou uvadzas
a pozehnanim pritomnych kondis. Ako toto
vSetko vnimas ty osobne? — Celu tato
¢innost vnimam komplexne ako salezidn-
sku sluzbu mlédezi. Lebo ked'sa vytvori
dobré rodinné prostredie, rodi¢ia sa vo
velmi irokom zdbere stavaju pre svoje deti
tymi najlep$imi asistentmi. A o to viac, ked

edzi rodi¢mi a salezidnmi vytvori tizka
spoluprdca. Rovnako aj ked v nasich stredis-
kach deti z ulice objavia fungujuce rodiny,
ktoré v nich vzbudia tizbu po peknej rodine.
Skratka jedno s druhym v sluzbe a aj v usili

o svatost.

Family Garden oslavuje svoje piate
narodeniny. Co by si ndim poprial do
budiicnosti?

Vytrvalost a vernost
v rozhodnuti sliZit rodindm a cez nich

mladym.

Tvoja podpora, cenné rady a osobna pritom-
nost na svedectvich je pre nis velmi cennd
a dolezita, mdZeme s tebou ratat aj nada-

lej?

Toto je otdzka na Najvyssieho,
lebo vSetci sme v jeho rukach. Teda ak Boh
d4, tak chcem byt aj nadalej pri tom s vami.

MUDR.
MAREK DRAB,
PHD.

Vsetko, ¢o sa zacalo, dava zmysel. Vela infor-
macii, ktoré denne prichddzajd nds utvr-
dzujt o tom, Ze sme na spravnom mieste.
Ludia sa tu citia dobre. MoZno je to aj tym,
Ze nasa budova bola miestom bohosluzieb
obyvatelov Trndvky ddvno predtym, ako bol
postaveny miestny kostol. Je to premodlené
miesto. — Cenim si aj spolupracu so
salezidnskou komunitou na Trnavke - st to
radostni, zapaleni ludia, schopni v dne$nom
svete oslovit nielen mladez. — Cenim
si aj spoluprédcu nasej lekarskej komunity,
myslim, Ze je na velky prospech pre nasich
pacientov. Tu je v§ak zarovei aj obrovska
rezerva, lebo 3 ambulancie st stile neobsa-
dené. A to ma velmi mrzi. Potencidl tohoto

diela je totiz omnoho vacsi!
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~TAKETO PREDNASKY BY MALI /
/ POCUT VIACERI...”
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V ROKU 2018 SA NA PREDNASKACH \ \
ZUCASTNILO TAKMER 600 L'UDiI.

OD ROKU 2014 DO KONCA ROKU 2018

ZORGANIZOVALO FG 70 PREDNASOK. \ \

OD VZNIKU FG, CIZE OD JANUARA 2014, KEDY
BOLA ZREALIZOVANA PRVA PREDNASKA, SI
PRISLO VYPOCUT ODBORNIKA, PRIPADNE
SVEDECTVO MANZELOV, VYSE 8 600 LUDI.
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SVEDECTVA

N

Ing. Pavol Vojtas, Mgr. Lenka Vojtasova

€O NAM PRINIESLA DO MANZELSTVA ROZDIEL-
NOST MEDZI MUZOM A ZENOU

Ing. Jaroslav Funtek, Mgr. Zuzana Funtekova

SME UPLNE ROZDIELNI, €O S TYM ROBIME MY
A CO NATO NASE DETI?

Stano Tomas, Alena Tomasova

PREJAVOVANIE POZORNOSTI V NASOM
MANZELSTVE, NAOZAJ TO VIEME?

MUDr. Michal Paska, Mgr. Dana Paskova

AKO ZVLADAME, €I NEZVLADAME
KOMUNIKACIU V NASOM MANZELSTVE?

Mgr. Peter Jakubec, Mgr. Andrea Jakubcova
DA SA VO VZTAHU ODPUSTIT? ALE AKO NATO?

Ing. Jozef Martinkovic,
Ing. Elena Martinkovicova

€O VNASOM VZTAHU SPOSOBILO
NEVYJADROVANIE POCITOV?

Ing. Michal Kardos, Ing. Martina KardosSova

AKO SME ZVLADLI PREKONAT
MANZELSKU KRIZUR2

PREDNASKY

~
N

PhDr. Marian Kubes, CSc

PRIZNAKY KRIZY V MANZELSTVE,
AKO IM PREDIST A AKO Z NICH VYJST?

Mgr. Eva Rusinova, FMA

AKO NEZANEDBAT TO PODSTATNE
VO VYCHOVE DETi A MLADYCH?

PhDr. Ivan Valkovi¢

AKY JE RECEPT NA STASTNE
MANZELSTVO - EXISTUJE VOBEC?

Ing. Bohumil Vitek

AKO SA PRIPRAVIT NA KUPU PRVEJ NEHNUTEL-
NOSTI ALEBO KDE BUDEME BYVAT, MILACIK?

N

KTORE ODZNELI
V ROK4! 2018

\



”~
~PROSIM, OD§ZDAJTE PREDNA§ATEL’OM/
NASU VELKU, VELKU VDAKU ZA NADHERNE
SVEDECTVO O BOHU A O_TOM, €O VSETKO

V LUDOCH DOKAZELCHCELO SA MI OD
STASTIAVSTAT A VYquﬁAVAf CELY SVET!
DAKUJEM ZA UZAS, KTORY SOM MOHLA ZAZIT
A ZA VSETKY BOJE, KTORE TiTO MANZELIA UZ

VYBOJOVALI... MOC BOZEJ MILOSTL."

/ / VBACNI PLEVOVCI

oradenské centrum pre rodiny

amity”

1~ 1en
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/ PREMNATOBOLA /

VEL'MI PRIJEMNA
SKUSENOST...#

ROZHOVOR S PREDNASAJUCIM ODBORNIK!
BOHUSOM VITKOM
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7
/
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/ Vasa prednaska, ako realitného makléra,

s podtitulom: ,Kde budeme byvat, milacik?*
sa v nasom centre stretla s velkym ohla-
som. Co vas viedlo k prijatiu pozvania u nis
prednasat? — Viedla ma skidsenost, Ze
sana mria obracaju najma mladi ludia, ktori
ma ziadaju o radu, ako sa pripravit na kipu
ich vaésinou prvého byvania. Tak sme si
povedali, Ze by bolo moZno dobré im zhrnut
zopdar odporucani vo forme prednasky.
Te$im sa, Ze téma zaujala a, Ze aj takouto
formou sme mohli mladych povzbudit.

Co ste si z tejto akcie odniesli vy
osobne? — Premilato bolavelmi

prijemna skisenost z priamej interakcie

s otdzkami z publika.

Ako vnimate organizovanie takychto a inych
podobnych preventivnych prednasok ¢i
svedectiev?

—  Prednasky na pode

Family Garden vnimam ako velmi prinosné.
Je to naozaj cenné, ak je mozné pocut pred-
nasky, na ,zivé” témy, ktoré si podané velmi
autenticky priamo od manzelov a su podlo-

zené svedectvami.



.TO, CO VO FG
ZiSKATE, S| MOZETE
~ODNIEST DOMOV

VO VRECKU.”
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ROZHOVOR S MANZELMI FUNTEKOVCAMI

Family Garden oslavuje piate vyrocie.
Prave vy ste mali historicky prvi pred-
nasku, na ktord vtedy do sdly pod kostolom
prislo cez 250 ludi. Museli sme dokladat
stolicky, lebo nestacili. Ako si na ten vecer

po rokoch spominate? — JARO: Pit

Tento rok ste prijali pozvanie predniest
svedectvo opat, v com to bolo pre vis
iné?

JARO: Boli sme o par rokov
star$i. Ak si dobre pamitdm, kontext

svedectva bol ind¢ postaveny. Hovorili sme

rokov je dlha doba, ale bol to pre nas

pozehnany ¢as. Cas zdielania i ¢as zamys-

lenia sa nad rozdielmi medzi nami dvomi,

ktoré ndim mnohokrat davaju zabrat,
vedia ndm pomdéct a zaroven priniest
i humor do nasho manzelstva. Bolo
uzasné v tomto prostredi prijatia pred-
nasat i diskutovat. Padlo tam aj mnoho
zaujimavych otdzok, bolo aj veselo
a velmi nas tesilo, Ze je eSte mnoho ludj,
ktorym zalezi na ich manzelstve a chctd
na nom stéle pracovat. — ZUZKA:
Ano, o¢akavala som komorné zoskupe-
nie manzelskych parov. V sile na nase
prekvapenie bola velmi heterogénna
,zostava“. Okrem manzelov aj sndbenci,
este len chodiaci, star$i manzelia, ale aj
ludia, ktori neprisli v pare. Uz sme mali
predoslu skusenost z takto poc¢etného
auditéria, ale bolo to spolocenstvo, ktoré
nas dlhé roky poznd. Tu sa ndm dostalo
prijatia a pozornosti od ludi, ktori nds
videli prvykrat. Uréite aj vdaka atmosfére,

ktoru vytvorili organizatori.

viac o tom, aky vplyv majd nase rozdiely
na nase deti. Bolo pre nas velmi zauji-
mavé sa nad tym hlbsie zamysliet, skimat
to a uvedomovat si to aj v pozitivnom
inegativnom zmysle. ZUZKA: Isli
sme uz na zaklade prijemnej skusenosti.
Opitovne to nebola komorna zostava

a prisli aj niektori, o nds uz poculi, poznali
nas pribeh a pytali sa aj v stuvislosti s uz
pocutym. Chceli vediet, ako sa to u nds

v ¢ase zmenilo. A toto bola aj pre nas
spitnd vizba, kde ,na ceste” sme, kam sme

sa posunuli alebo cuvli.

Co to dalo vam?

JARO: Opiit ¢as sa
zastavit a znovu sa zamysliet. Uvedomo-
vali sme si, aky vyrazny a trvaly vplyv maja
nase rozdiely na nase deti. Aky obrovsky
vyznam ma kvalita vztahu manzelov i pros-
tredie, ktoré tvoria, na budicu genera-
ciu.

ZUZKA:V prvom okamihu, ked
doma zvaZujete, ¢i prijat pozvanie — dobry
pocit zo sebazaprenia a prekrocenia zény
osobného komfortu.

A prioritne —
urdite spolocenstvo, moznost zdielania,



nové stretnutia a pohlady, inspiraciu,
povzbudenie... A ¢o si budeme hovorit,
velmi prijemny pocit z prijatia.

Ako celkovo vnimate projekt Family
Garden? — JARO: Myslim si, Ze je
to skveld myslienka. Uz samotny nazov
,rodinna zahrada“ vyjadruje pre mia krasu
indro¢nost pestrosti (réznorodosti). Hovo-
rim ako clovek, ktory ma zahradu, dobre sa
v nej citi, ale vie sa v nej aj narobit. Treba
pripravovat podu, siat, sadit, okopavat,
hnojit, polievat, odstrariovat burinu, oset-
rovat, niekedy i rezat, a to vSetko pre lepsiu
trodu, krasu i vénu - tak ako v manzel-
stve. Poskytuje zdujemcom poznanie,
prijatie, ochotu pomdct prostrednictvom
manzelov i odbornikov, ktori sti ochotni P -
poslazit. Sam poznam Iudi, ktorym tento " BO LO UZASN E
projekt pomohol, velmi sa te$im a Zelam A
mu vela milosti a poZehnania do dalsich \"4 TO MTO PROSTRE DI

rokov. — ZUZKA: Urdite ide o projekt,

ktory reaguje na konkrétne a aktualne P R UATIA PR E D NAgA.‘I'-

potreby, snazi sa sledovat Bozi plan. “
Projekt, ktory spaja Iudi, projekt s odbor- | DIS KUTOVA M
nou kvalitou, napriek tomu velmi zrozumi-
telny beznému tcastnikovi. A najma to, ¢o JAROSLAV FUNTEK
vo FG ziskate, si m6Zete ,odniest domov vo
vrecku” a kedykolvek to pouzit. M4 to na
vietkych ,blahé” a dlhodobé nasledky.



~PREDNASKY NAVSTEVUJEM UZ NIEKOLKO
ROKOV. DAVAJU MI DVE VECI: PRVA JE
SPOLOCENSTVO - VNIMAM, ZE LUDIA
ZVADZAJU PODOBNE ZAPASY AKO JA.
SKRATKA VIDiM, ZE ,,SOM NORMALNY™.
DRUHA VEC JE, ZE SLEDUJEM AKUSI METODIKU
RIESENIA, KTORA FUNGUJE U INYCH LUDI,
A TU SA POTOM SNAZiM APLIKOVAT NA SVOI
VLASTNY VZTAH.”

MARTIN FLORIAN




~ODNIESLA SOM S| PRAKTICKE PRIKLADY,

KTORE PLATIA NIELEN V KRESTANSKYCH
VZTAHOCH, ALE AJ VO VZTAHOCH
/H VSEOBECNE."

/ ANDREA

VO SVOIJEJ SLUZBE KNAZA CASTO STRETAVAM
LUDI, KTORi BOJUJU S TAZKOSTAMI. TU
VIDiM TYCH, KTORi SVOJE KRizZY A TAZKOSTI
PREKONALI A UCIA SA O TOM VYDAVAT
SVEDECTVO. OBJAVILI NADEJ."

PAVOL, OP

/



VXCVIKOVY
PROGRAM
KRESTANSKY

KOUGC







CIELPROGRAMU

Cielom programu Krestansky kou¢ -
Zaklady koucingu pre dobrovolnikov
v pomahajtcich profesidch - je dat absol-
ventom schopnost koucovat a vyuzi-
vat koucovacie postupy v rdmeci procesu
pomoci jednotlivcom, padrom alebo
skupindm, ktoré sa ocitli v rozpoloZeni,
ked si sami nevedia poradit. Takou situd-
ciou moze byt kriza vo vztahu, problém,
tazkost, nesplnend ambicia, necakand
zivotna zmena, chybajice odhodla-
nie, neuspesné hladanie svojho povola-
nia, ndro¢né rozhodovanie a podobne.
Koucovaci postup médze byt u¢inny, ak iné
postupy neprindsaji ocakavany vysle-
dok, alebo nie st vhodné. Nenahradza iné
sposoby prace s klientom, ale ich tc¢inne

dopliia. Program vychddza z krestanskej
koncepcie ¢loveka: kazdy z nds je povo-
lany byt nejakym sp6sobom ndstrojom
v Bozich rukich a kazdy z nas vie byt
darom pre niekoho, kto potrebuje pomoc.

KOMU JE PROGRAM
URCENY

Program je uréeny vSetkym Iudom, ktori s
aktivni v réznych pomahajucich profesiach,
alebo citia k takejto sluzbe povolanie a chci
roz$irit svoj repertodr technik o zru¢nost
koucovania. Je uréeny laikom, kilazom,
zasvdtenym osobdm alebo manzelskym
parom. Takisto je vhodny pre Iudi, ktori uz
v Zivote narazili na obmedzenia a museli




prehodnocovat svoje postoje, hodnoty,
idealy, alebo sa dokonca v takejto Zivotnej
situdcii teraz nachadzaju. To sa spravidla
deje v strednom veku. —  Sluzbu takto
pripravenych absolventov kurzu Krestansky
kou¢ mézu vyuzit farské a iné krestanské
spolocenstva, centrd pre rodinu, poraden-
ské centrd a iné. Potreba takejto pomoci
neustale narasta a oblasti zamerania tejto
aktivity in$pirativne popisuje aj postsyno-
délna apostolskd exhortacia Svatého Otca
Frantiska Amoris Laetitia (2016).

CO SAV PROGRAME
UCASTNIK NAUCI

Program zdcastnenych pripravi na
samostatné koucovanie osvojenim si

koucovacieho rozhovoru a technik v iom
pouzivanych a na aplikovanie takejto pomoci
v spoloenstve. Zahftia rozvoj vetkych
kompetencii, ktoré vyzaduje od koucov
Svetova federdcia koucov (ICE, International
Coach Federation). Zru¢ny kou¢ méze



v ramci napr. farského spolocenstva (ale
nielen tam) u¢inne spolupracovat s kitazmi,
na ktorych sa ludia v tazkostiach ¢asto
obracaji a moze urcitd etapu sprevadzania
prevziat. Kou¢ tak dopliia dalsie pomahajtice
arozvijajuce profesie osobitym pristupom,
ktory je pre koucing charakteristicky.

PRECO NAZOV
,, KRESTANSKY KOUC"?

V zivotoch krestanov je dstrednym bodom
Boh, preto je krestansky koucing takym,
ktory tuto skutocnost chce a dokdze
re§pektovat. Znamena to, ze ak pomahame
krestanovi, ktory sa ocitd v tazkostiach

(akéhokolvek druhu), hladd odpovede
na najréznejsie otdzky a ktory chce
svojim Zivotom nasledovat Krista, toto
nasledovanie sa stava tstrednou hodnotou,
opornym bodom, z ktorého aj koucing
vychddza. Potom aj kou¢ ma za tilohu
poméct pocas koucovacich rozhovorov
svojmu klientovi sa na takito cestu
vydat alebo po nej lepsie kracat. Toto je
azda najvacsi rozdiel medzi krestanskym
a svetskym koucingom. Je preto celkom
prirodzené, Ze sa kouc¢ za koucovanu
osobu modli a sprevadza ju modlitbou aj
mimo stretnutia. Pri kazdom rozhovore si
krestansky kouc uvedomuje, Ze pred nim
sedi Bozie dieta a obaja s zaroveni Bozimi
detmi v Cirkvi. Staci sa naucit klast vhodné
otazky a nechat posobit Ducha Svitého...
Ten sa uz postara.






ch. Citil som, Ze
a snahe nie som
m odovzdivat Boha
¢loveku vztah medzi

dy moj predstaveny,
oud, povedal: ,Ides na

¢ing a bodka“.

6leZitejsie sina programe
Mnoho veci, ale jedna asi naj:
sunulo ma to nielen po ,technic-
nke, ale viacero veci do seba zapadlo
nuli sa aj veci, o ktorych som si myslel,
nguju dobre, aj v mojej modlitbe a vzta-
ch s Bohom, s ludmi... tak viem, Ze to bola

Prozretelnost...

Co vietko v tvojom Zivote ovplyviiuje
to, ¢o si ziskal? Kde sa to najviac preja-

vuje? — Menejrozpravam a viac
pocuvam, ale ked rozprdvam, druhi viac
pocivaju, tak sa to vyvazuje... Viem byt
kvalitnejsie k dispozicii pre bliznych, pre
Bozich bratov a sestry, menej ddvam seba
aviacrozdavam Boha...



tdato otazku na:
Ije to, Co si ziskala? Kde

je? — Povycviku
situdcii. V8ade tam, kde
koucing vyuzit, uz nemo-

si na vycvikovo
kou¢ zostala az dc
asi na druhom stret
vobec nie je obycajn
cie a zlepSovanie komu yri tipy: Ako predstavend
po vycviku som sa dozve-
Znebudem. Vo formacénych
— tie uz nemusim viest, lebo
adend z formaénej komunity
tie dalsie dve moZnosti — nase

nosti, pre ktory som neja
hladala. A kedZe vnimam
Bozie prekvapenie, ktoré on
riadi, tak zostat do konca na
mi rovnalo — hladat, ¢o mi Boh ¢
ponukou povedat, preco je tento
zrazu akosi sucastou médjho zivo

é centrum ¢ farnost - na to maju
dstaveni iny nazor... — NuzZna
amej sa to prejavuje. Pomaha mi to
Co najdélezitejsie si na programe ladat a prijat BoZi plan. Bez vlast-
dostala? — Uvedomenie si, Ze sebapo
zndvanie sa nikdy nekondi, ani dosiahnuti
konkrétneho veku, stavu, postu ¢i tspechu.
Je to praca, ktora otvdra svet kouc¢ovaného
a este viac svet kouca, jeho obmedzenia,
hranice, jeho sviti bezmocnost, ktord vyza- s pomocou koucingu (nielen, ale aj) — nemat
duje totalnu odovzdanost a déveru, Ze nad veci vo svojich rukdch.
kazdou vedomostou, nad kazdou terapiou,
nad kazdym poradenstvom, ¢i psychol6-
giu a duchovnou tabletkou pre placiiceho,
nerozhodného, hladajiceho, zraneného... je
Boh, ktory ma vsetko v rukich.

sremeny nemdzem pomdhat nikomu
ho ceste premeny, po ktorej tuzi. Bez
v Zdroj, ktory nosim v sebe, nemézem
mahat objavovat cestu k Zdroju, ktory sa
kryva v kazdom ¢loveku. U¢im sa stale -



., UZNEMAM
NORMALNE
ROZHOVORY.”

ROZHOVOR S MONIKOU SKALOVOU,
PROVINCIALKOU FMA NA SLOVENSKU

A

A

%
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Co ta viedlo k tomu, e si sa prihli-
sila na vycvikovy program Krestansky
kou¢? — Viedlama zvedavost a tizba

po novych pristupoch v rozhovoroch. A tiez
nova uloha provincidlky, ktorti som mala
,predo dvermi“ a tento kurz som videla ako
vybornu investiciu pre tito sluzbu.

Co najddlezitejsie si na programe
dostala? — Dostala som komunitu kres-
tanskych koucov a, samozrejme, najdolezi-
tejssie, ¢o som dostala, je presvedcenie, ze
zdroj konkrétnych rozhodnuti, a teda odpo-
vedi na vsetky otazky, ktoré si clovek nesie
akladie, st v ilom samom. A tento objav ma
fascinuje pri kazdom stretnuti s klientmi.
Aje Gzasné byt pri tom, ked'si osoba zrazu
riesi veci vlastne sama vdaka pér otdzkam,
ktoré si viak ona nevie polozit. A toto je pre
mria silna skisenost kouca.

Co vietko v tvojom Zivote ovplyviiuj to,
¢o si ziskala? Kde sa to najviac preja-
vuje? — Akondm povedali na prvom
vycviku, uz ani jeden rozhovor nebude
normdlny. TakZe uz nemam normalne
rozhovory. Kouc sa vo mne stale ozyva. Som
viac pozornejsia na osobu, ktord za mnou
prichddza na rozhovor, pozornejsia v nacu-
vani a vo vypnuti mojich ndvrhov ¢i rieSeni.
A urdite je za tym aj velka chut stat pri
Tudoch a kracat s nimi v hladani toho najlep-
sieho pre nich samych.



Vjarnom ijesennom behu vycviku Krestan-
sky kouc¢ zasadli do skoliacich lavic nasej
,Sedej” miestnosti otvoreni ludia rézneho

stavu a najroznejsich profesii: ucitelia,
riaditelia §kol, teolégovia, ekonémka,
mama na materskej, vysokoskolski profe-
sori, reholnici i reholnicky, diecézni kilazi,
lekarka, persondlny manazér, provincidlna
predstavend. —  VSetci mali spolo¢né
jedno: ochotu naudit sa umeniu krestan-
ského koucingu, a tak sa dat do sluzby
pre inych, pricom im nechybala ani velka
odvaha menit na tejto ceste samych seba.



VO SVOIJEJ RIADIACEJ PEDAGOGICKEJ PRACI
VIDiM VELKE MOZNOSTI VYUZiVAT KOUCING
V SPOJENi S MENTORINGOM. MYSLiM, ZE BY
TO ESTE ZLEPSILO CELKOVU KLiMU V SKOLE
A VIEDLO BY K VACSEJ SAMOSTATNOSTI
A ZODPOVEDNOSTI KOLEGOV."

MARIA KARASINSKA

,, KOUCING SA PRE MNA STALJEDNYM
Z NASTROJOV ZMENY PRE MNA
A PRE DRUHYCH.”

THLIC. MGR. ING. MAROS LOVIC

PO PRIHLASENi NA KURZ SOM MALA
IBA MALU PREDSTAVU DO AKEJ DIMENZIE
VSTUPUJEM. POSTUPNE ODHALOVANIE
UMENIA KOUCOVANIA MA VIEDLO K NADEJi,
ZE AJ TO, €O ROKY OSTAVALO BEZ ZMENY SA
MOZE ZACAT MENIT.

RENATA WEIGERT



.VED PAN BOH JE
NEVYCERPATELNY
A STEDRY, ZAKAZDYM
MA VIAC, NEZ SI
VIEME PREDSTAVIT."

ROZHOVOR
S THDR., MGR. LUCIOU HIDVEGHYOVOU, PHD.

Pre absolventov vycvikového kurzu Krestan-
sky kou¢ budete uz po tretikrat pripravovat
obsah Seminaru duchovného rastu koucov.

Co vas viedlo k tomu, Ze ste povedali na
ponuku dno? — Pripravit duchovne
zamerany program je pre mia dobrodruz-
stvom, darom aj vyzvou, a tato kombindcia
ma ldka. Kazdy semindr je jedine¢ny a celkom
novy. Minula skuisenost bola fascinujica
averim, Ze sa to mdze zopakovat. Ved Pan

Boh je nevycCerpatelny a $tedry, zakazdym md

viac, nez sivieme predstavit. Na to sa te§im
najviac. Aj preto som povedala ,dno".

Teraz pripravujete tento semindr uz ako
absolventka tohto vycviku, ako vySkoleny
krestansky koug. V éomje toiné? — Ci
je to v tomto zmysle iné, to zatial neviem
povedat. Myslim, Ze je dobre, ak ma semindr
vlastni dynamiku, nezdvisli na zru¢nos-
tiach kouca. Je to iny typ ¢innosti, preto
vycvik ovplyvni moju pripravu semindra
iba malo. Nechdm sa vsak prekvapit tym, co
prinesie spolupraca s bratom od augustinia-
nov. Mozno svoj nazor prehodnotim.

Ako vy osobne vnimate existenciu pora-
denskych centier pre rodiny? — Iné
poradenské centra prakticky nepoznam,
len Family Garden. Myslim si, Ze centrum
robi ovela dolezZitejsiu pracu, nez sa na prvy
pohlad zda. Je ¢iastoéne skryta a jej ovocie
je viditeIné az po dlhsom case. Vyzaduje si
psychicky ndro¢nt pricu a velké osobné
nasadenie, ale to, Co redlne prinasa do Zivota
svojich klientov, uréite stoji za to.







.V OBLASTIACH UVIAZNUTEJ KOMUNIKACIE
NAM KOUC POMOHOL HEADAT VHODNE
ODPOVEDE A RIESENIA NA OTVORENE
OTAZKY, AKO AJ S| SFORMULOVAT PRIORITY

A PLAN NA NASLEDUJUCE DNL."

SPATNA VAZBA MANZELOV STIEBEROVCOV,
KLIENTOV FAMILY GARDEN, NA STRETNUTIE S KOUCOM




Nie s kazdou vnutornou tazkostou sa musi
&ovek obratif priamo na psycholéga. Casto
postadi stretnutie s odborne vyskolenym
koucom, ktory vie pomocou Struktiro-
vaného rozhovoru sprevadzat klienta pri

pomenovani jeho problému i ndslednom

rieSeni. — Klientmi Family Garden st
nielen manzelia, ale aj jednotlivci v r6znom
u, snubenci, mladi ludia v réznych
h situdcidch. — Koucovia st
kych, ktori maji nejaky prob-
orym si nevedia sami poradit;
epochopeni svojim okolim; stoja
uzbou urobit zdsadne rozhodnutie,
adny krok, len nevedia aky a ktorym

erom. — V pripade zaujmu o takéto
stretnutie je nds najlepsie kontaktovat

na: bratislava@familygarden.sk.



O sluzbe krestanského koucingu som
sa dozvedela na duchovnych cviceniach
v Nitre na Lukovom Dvore od jednej spolu-
Uz takmer

3 roky mame krizu v manzelstve, z ktorej

ucastnicky, salezianky. —

sandm zatial nepodarilo dostat a citila
som sa velmi bezradnd a celkovo vycer-
pand. — Naprvé stretnutie s pani Bagi-
novou som teda $la dost stiesnend, nevedela
som si vobec predstavit, ako taky rozhovor
bude prebiehat. Zo zaciatku som len rozpra-
vala o svojich pocitoch a nevedela, ¢o sa
z toho vietkého vykluje”. V momente, ked
sa ma spytala, ktory okamih nisho rozho-
voru povazujem za kfucovy, mi zrazu akoby
svitlo, zrazu som si uvedomila, Ze toto je to,
¢o potrebujem konkrétne urobit, aby som sa
posunula v mojej situdcii dalej. — Ato
mi vlialo do srdca novd silu a nddej. Nesku-
toény pokoj a velku dlavu som citila velmi
intenzivne este aj dalSie dva dni. Takze
velka vdaka za vagu pomoc. —  Samo-
zrejme, Ze vetkym, ¢o o takomto rozhovore
iba uvazuju, ho mézem zo srdca odporu-
¢it. — Klobuk dole pred vasou sluzbou.
Nech vas Pan Zehna a vynahradi vam stona-
sobne nimahu spojent s touto sluzbou.

+NESKUTOCNY POKOJ
A VELKU ULAVU
SOM CIiTILA VEL'MI
INTENZiIVNE ESTE AJ
DALSIE DVA DNL."

SPATNA VAZBA PANI NATALIE,

KLIENTKY FAMILY GARDEN







Ani neviem, ¢o presne som oc¢akavala od

prvého stretnutia, kedZe som bola taka
zmdtend, ubolend zo vsetkého v mojom
Zivote, a asi som ani moc neverila tomu,
Kedze
som prezila velmi bolestivé obdobie Zivota

7e mi budete vediet pomdct. —

amala som pocit, Ze uz ni¢ pekné neméze
prist do mojho Zivota, zacala som premys-
lat, preco je to vSetko takto, tiplne inak,
ako som si to naplanovala, pre¢o mi to Pan
Bohnechce pozehnat. —  Prvykrat som
o krestanskom koucingu vo Family Garden
pocula pred par rokmi v TV Lux a za¢ala som
si zistovat, Co to vlastne je. Nakoniec som
webstranku zavrela a povedala som si, ze je
to blbost. No Pan Boh to chcel dplne inak
a ked%e som sa citila zmatena, ubolena zo
Zivota, sestra mi poradila, aby som sa zacala
modlit litdnie k Duchu Svitému a naozaj sa
vietko zacalo uplne menit, pri premyslani,
ako by som si vedela v Zivote poméct, ako
by sa mohlo vSetko zmenit mi opit napadlo
Family Garden a uz som to nevedela pustit
z hlavy. TakZe som minuly rok nazbierala
odvahu ist do Family Garden na krestan-
sky koucing a teraz mézem z najuprimnej-
sieho srdca povedat Panu Bohu a Family
Garden, zvlast pani Baginovej, velké daku-
jem. — Priprvomrozhovore s kres-
tanskym koucom som sa na zac¢iatku citila

+ZRAZU SOM SI
VEDELA ODPOVEDAT
NA OTAZKY, NA
KTORE SOM CHCELA
ODPOVEDE..."

SPATNA VAZBA PANI MICHAELY,
KLIENTKY FAMILY GARDEN

tak zvlastne. Asi to bolo aj istym strachom
amala som pocit, ¢i sa neprepadnem od
hanby, ked tam poviem v3etko, ¢o chcem
a citim. No vSetko bolo tplne inak, zrazu
som si vedela odpovedat na otazky, na
ktoré som chcela odpovede, zacala som si
uvedomovat, Ze existuju rieSenia na rézne
problémy, zacala som si uvedomovat svoju
hodnotu a najmai to, Ze Pan Boh ma naozaj
miluje a ma so mnou svoje plany. — Na
zaklade toho, ¢o som mohla prezit pocas
krestanskych koucingov, mézem vietkym,
ktori uvazuju, ¢i vyuzit tito formu pomoci,
pretoZe pre mna to bola obrovska pomoc,
moZem povedat jedno tprimné dno. Strach,
hanbu, obavy treba odovzdat do Bozich
ruk a urobit ten prvy krok a napisat mail do
Family Garden. — M§j zivot je nidherne
pozehnany a méZem povedat, Ze krestan-
sky koucing je pre nas vsetkych obrovskym
darom od PanaBoha. — Dakujem,
Family Garden, za vsetko.



PRIPRAVA
SNUBENCOV




~AJ VDAKA PAPEZOVI FRANTISKOVI CELA
CIRKEV ZACiNA V POSLEDNOM OBDOBI SILNO
VNIMAT DOLEZITOST HLBOKEJ A DLHODOBE)
PRIPRAVY NA MANZELSTVO.”

DON MARIAN HUSAR, SDB
SPRAVCA FARNOSTI BRATISLAVA — MILETICOVA



Predmanzelska priprava je podmienkou
pre sviatostné uzavretie manzelstva. Vela-
krat sa ale zuzuje len na kratke poucenie
o postojoch Cirkvi k manzelstvu. Jej cielom
je v8ak pripravit sniibencov na problémy,
ktoré sa mo6zu vyskytnit a poradit im, ako
ich riesit, ¢i nastavit spravne ocakavania od
manzelského zivota. —  Family Garden
spolupracuje s farnostou Mdrie Pomocnice
krestanov na Mileti¢ovej 7, ktora zastre-
Suje snubenecku pripravu. Td je vedena
kriazmi z farnosti a skiisenymi manzelskymi
parmi, spolupracovnikmi z Family Garden.
Snuibenecka priprava je uréend snubencom,
ktori uz majii dohodnuty termin sobasa
a prebieha formou 10 stretnuti v skupinach,
Stvrtro¢ne, vzdy vo vecernych hodindch. Do
pripravy patri aj kurz prirodzeného pldno-
vania rodicovstva vedeny aprobovanym

lektorom. —  Vroku 2018 sa do pripravy

snubencov opat dobrovolnicky zapojili
manzelia Monika a Pavel Kotulovci, Renata
a Jaroslav MikusSovci, Katarina a Kamil Bagi-
novci a Jana a Maridan Horvathovci, vSetko
salezidni spolupracovnici zo strediska na
Mileticovej. Z kilazov boli do pripravy zapo-
jeni Pavol Seman, Maros Husdr, Jan Krupa
alvan Zittansky, saleziani z farnosti Marie
Pomocnice krestanov —  Zaujemcovia
o tato formu snibeneckej pripravy, tzn. so
spoluicastou manzelskych parov z Family
Garden, sa eviduju osobne na farskom tirade
farnosti Marie Pomocnice krestanov na
Mileticovej 7, alebo e-mailom na:
fara.mileticova@gmail.com.

PRIPRAVUJUCE PARY SA SPOLOCNE VENOVALI
30 SNUBENECKYM PAROM V 5 SKUPINKACH
NA 57 STRETNUTIACH. MLADYM PAROM SPOLU
VENOVALI VIAC AKO 120 HODIN SVOJHO CASU.



., KAZDY PAR JE
NADEJOU.”

DON MARIAN HUSAR, SDB
SPRAVCA FARNOSTI BRATISLAVA — MILETICOVA

Sprevadzanie snibencov je pre miia vzac-
nou skusenostou. Biblia hovori, Ze ¢lovek

bol stvoreny na Bozi obraz ako muz a Zena.

Pri sprevadzani snubencov sme svedkami
toho, ako sa postupne zacina uskutoctio-
vat tento BoZi sen s nimi. Vidiet mladych,
ktori st na zaciatku tejto cesty — ich
idedly, tazby, sny... je Cosi velmi krdsne.
Mladi Iudia, ktori to myslia s laskou vazne
a su uprimni a autenticki, st jednodu-
cho krasni. A ako hovori Dostojevskij
,Krdsa spasi svet.” Ked sa vecer vraciam
zo stretnuti snibeneckych parov, mam
vnutri radost a povznesenu niladu. Kazdy
parjenddejou. — Ajednym dychom
musim povedat, Ze to moje velké povzbu-
denie vychadza aj z manzelov, ktori tieto
stretnutia spolu s kriazom vedu. Vytva-
rame spolo¢ne tim. O manzelstve najau-
tentickejsie svedectvo modzu vydat prave
samotni manzelia. Ukazuju, Ze Zit svia-
tostné manzelstvo je izasné dobrodruz-
stvo. Niektoré stretnutia pripravy byvaja
v samotnych rodinach manzelov, ktori
snubencov sprevadzajd. Snibenci maja
moznost vstupit do posvdtného priestoru
-k rodinnému krbu, vidia rodinu sprevé-
dzajucich viacej zvnitra, vdychujui vénu
kuchyne, vecernej modlitby s detmi, ukla-

danie najmensich... — KedZe tieto

pripravy u nds trvaju niekolko mesiacov,

snubenci v malych skupinkach (6 parov +
sprevadzajuci) mézu vytvorit spoloéenstvo.
Svojim vzdjomnym zdielanim (vo dvoji-
ciach a niekedy v skupine) su si aj navza-
jom obohatenim a inpirdciou. — Aj
vdaka papezovi Franti§kovi celd Cirkev
zacina v poslednom obdobi silno vnimat
délezitost hlbokej a dlhodobej pripravy na
manzelstvo. Dne$nd postmodernd kultira
relativizmu, subjektivizmu, provizoé-
ria a straty hodnot, manzelstvu a rodine
nepraje. Vidime krizu mnohych manzel-
stiev, rozpadavajice sa rodiny. Svity Jan
Pavol II. hovori, Ze ,ten, kto sa nerozhodne
milovat navzdy, tazko mézZe uprimne
milovat ¢o len jediny deri.” Na pripravach
snubenci prehlbuju svoj pohlad na to, ¢o
znamend uprimne a skuto¢ne milovat.



MANZELIA MONIKA A PAVOL KOTULOVCI
PRIPRAVUJUCI PAR

Vnimame, Ze sme dostali velky dar v podobe
Tudi, ktori nas v detstve a mladosti formo-
vali a aj vdaka tomu sme sa rozhodli pre toho
spravneho zivotného partnera. Sme presved-
Ceni, Ze priprava na manzelstvo je este dole-
Zitej$ia ako priprava na zamestnanie, pretoze
zazemie a laska v rodine kompenzuje mnohé
nedostatky, tazkosti ¢i starosti. A to nielen
manzelom, ale aj ich detom. Fungujice
manzelstvo (to neznamena bezproblémové)
je odzou v kazdodennom putovani. Velmi
by sme dopriali v§etkym manZelom moct
sa obzriet dozadu s konstatovanim ,vdaka
ti, Boze". A ak spolu mdme moznost, ¢o len
malinko posluzit ako nastroj v jeho rukach,
potom kazdd obeta ¢asu a premahanie vlast-

ného egoizmu stoja za to.




Tesi nas podielat sa na takom vyznam-

nom sprevadzani snibencov v priprave na
manzelstvo. Sviatost manzelstva je sluzobnd
sviatost a my tomu rozumieme tak, Ze aj
nds Pan povolal do tejto sluzby a sme za iiu
vdaéni. Uvedomujeme si, ze my sldZzime
snibencom a oni slizia ndm. Je to vzdjomnd
sluzba. Podporili by sme aj dlhsiu pripravu,
zvlast ked vnimame tolko problémovych
manzelstiev aj v radoch veriacich. Oni tiez
vstupovali do manZelstva zalubeni, odhod-
lani darovat sa jeden druhému az do smrti,
ale z r6znych dovodov nastaliv ich zivote
krizové obdobia, ktoré nie vzdy zvladaju
sami rie$it. My povzbudzujeme snibencov,
Ze tieto situdcie mozu paradoxne velmi posil-
nit ich vztah, ak obaja budu o to stat. Lepsia
je vak prevencia, preto treba o moznych
problémoch rozpravat aj pocas snibeneckej
pripravy. —  Pocas nasej sluzby sniiben-
com sa niekedy stane, Ze sme unaveni z prace
alebo inej sluzby a najradsej by sme vecer
relaxovali. Akondhle v§ak vojdeme do miest-
nosti, kde ¢akaju snibenci, inava sa strati
a sme s nimi naplno. Raz ndm jeden kriaz
povedal: ,Zivot aj v manzelstve aj kiiazstve sa
dd prezit dvojako; da sa zhnit alebo zodrat sa
v sluzbe A my nechceme zhnit.

~UVEDOMUJEME

Sl, ZE MY SLUZIME

SNUBENCOM A ONI
SLUZIA NAM.”

MANZELIA RENATA A JARO MIKUSOVCI
PRIPRAVUJUCI PAR



., SNUBENCI SI POCAS PRIPRAVY MOZU VEL'A
VECi PREROZPRAVAT A UVEDOMIT S|,
ZE MANZELSTVO JE SVIATOSTOU.”

MANZELIA JANA A MARIAN HORVATOVCI
PRIPRAVUJUCI PAR




S manzelom MattiSom sme cheeli urobit pre
dobrt pripravu na nase celoZivotné povo-
lanie maximum, a preto sme sa prihlasili aj
na snibenecku pripravu vo farnosti Panny
Marie Pomocnice Krestanov na Mileti¢ovej

ulici. —  Této priprava sa konala v kruhu

Siestich snubeneckych parov, pravidelne
jeden vecer v tyzdni, kde sme prechidzali
krok po kroku délezité témy. Tie duchovné
boli vedené pod zastitou salezidna dona
Ivana, ktory nam napriklad vysvetlil zamer
lasky medzi muZzom a Zenou ¢i podstatu svia-
tosti manZelstva, ktord obohacuje a podporo-
vana inymi sviatostami (spoved, Eucharistia)
nds bude posiliiovat aj v tych tazkych casoch,
ktoré zrejme pridu do Zivota kazdého paru.
Svoje skusenosti, rady a vtipné zazitky nam
pri zvy$nych stretnutiach odovzdavali sale-
zidni spolupracovnici a dlhoro¢ni manzelia
Rendtka a Jarino MikuSovci. S manzelom
obaja citime, Ze sme sa pocas snibeneckého
obdobia postvali spolo¢ne vpred a taktiez
vnimame obrovské Bozie pozehnanie, ktoré
sa preukazalo skrze tychto dobrych Iudi
a samotnu sviatost manzelstva.

~OBAIJA CiTIME,
ZE SME SA POCAS
SNUBENECKEHO
OBDOBIA POSUVALI
SPOLOCNE VPRED."

MISKA A MATUS PILARCIKOVCI
, ABSOLVENTI" PRIPRAVY SNUBENCOV
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~NIKDY NIE JE
NESKORO."

MUDR. RENATA MIKUSOVA,
ZODPOVEDNA ZA VEDENIE PORADNE PLODNOSTI,
CERTIFIKOVANA LEKTORKA BILLINGSOVE)

OVULACNE) METODY

V ostatnom ¢ase sa v Poradni plodnosti
stretdvam viac s manzelskymi parmi, ktori
,zacinaju” riesit otazku dalsich potencial-
nych tehotenstiev. Vi¢sinou maju tri a viac
deti a v ich intimnom manzelskom Zivote

si zacali klast otazku ,Co dalej?” Chceu zit

v intimite podla BoZieho zdmeru a zdro-

veti nechct abstinovat. Je to ¢as, ked sa

potrebuju seriézne naucit jednu z metdd
prirodzenej regulicie plodnosti (RP), ktord
je v sulade s rodic¢ovskou zodpovednos-
tou a tiez s ucenim Katolickej cirkvi. Treba
povedat, Ze tato cesta je uz o Cosi tazsia,
ako ked sa uéia spoznat svoju plodnost pred
vstupom do manzelstva, ale nikdy nie je
neskoro. Praktické zvladnutie met6dy si sice
vyzaduje isty ¢as aj ndmahu, ale ak manzelia
normdlne komunikuja a obaja si uvedomujti
dolezitost tejto ,zrunosti’, niet ziadnych
prekazok, aby jednu z met6d RP naozaj
zvladli a tesili sa z daru manzelskej sexua-
lity. — Dalsou pomerne Castou kliente-
lou“ poradne si manZelia ¢i manzelky, ktori
maju vela nejasnosti ohladom akéhokol-
vek druhu antikoncepcie. Vo vSeobecnosti
aj krestanski manZelia maju v tejto otdzke
pomerne vela netplnych a niekedy aj tplne
nespravnych informdcii. — Anapo-
kon pomerne ¢asto prichddzaji do poradne
dievcatd, ktoré sa ched naudit prakticky
zvlddnut jednu z MPRP, pretoze ukondili
uzivanie najma hormondlnej antikoncep-
cie. Samozrejme, v tomto ich rozhodnuti
ich vzdy s radostou podporujem a okrem
medicinskych désledkov uzivania ATK
spolu rozpravame o désledkoch psychic-
kych a vztahovych a napokon o krase a hibke
manzelskej sexuality podla Bozieho zdmeru.



+~VYZNAM PORADNE
A LEKTOROV,
KTORi POMAHAJU
SLOBODNYM ALEBO
PAROM ZORIENTOVAT
SAV CYKLE,
ZODPOVEDAT NA
OTAZKY, UISTIT ICH, JE
OBROVSKY.”

SPATNA VAZBA KLIENTKY PORADNE PLODNOSTI

FORRRUEN,

Pred dvomi rokmi som absolvovala

kurz Billingsovej ovulacnej metédy,
este ako slobodnd. Nasledne som zacala
s pozorovaniami a objavovanim svojho
cyklu. —  Ako to s teériou byva, uvddza-

nim do praxe sa objavilo vela nejasnosti

a otdzok. Najprv som sa snazila dopatrat
k odpovediam na internete, no ked sa ku mne

dostal kontakt na pani doktorku Mikusovtj,

odbornic¢ku na Billingsovu ovulaéni metédu,
nevihalasomjuoslovit. — Mo6jzdznam

sme si presli a zodpovedala mi na vSetky
otazky, uistila ma. Po svadbe sme ju navstivili
uzajsmanzelom. — Vyznam poradne
a lektorov, ktori pomahajt slobodnym alebo
parom zorientovat sa v cykle, zodpovedat na
otazky, uistit ich, je obrovsky. —  Ni¢nie
je nad osobny kontakt a individudlny pristup,

ktory poradfia ponika. — Som velmi
vdadnd za pomoc, ochotu a dodanie istoty na

ceste Cistoty v manzelstve.

Dievéatam a mladym Zendm,
ktoré sa chcd naudit poznat svoju plod-
nost, — ktoré chcti spoznat prirodzent
a spolahlivi alternativu k hormonalnej
antikoncepcii, ktoré sa tazia dobre
pripravit do manzelstva aj tym, Ze budu

poznat svoju plodnost a metédy PPR.

Manzelom,
ktori prezivaji svoju sexualitu so strachom

z nezelaného tehotenstva, ktori sa

trdpia, pretoZe sa im nedari pocat.

Matkam po pérode alebo v ¢ase dojcenia,
ktoré by chceli poznat svoju plodnost
v tomto ndro¢nom obdobi.






.FAMILY GARDEN MOZE SVOJIMI
SPECIFICKYMI SLUZBAMI KOUCINGU ¢l
CIRKEVNO-PRAVNEHO PORADENSTVA YEL'MI
POMAHAT MANZELSTVAM A RODINAM...”

CYRIL SLIZ, SDB




K nasmu centru mas ako reholnik, sale-
zian, o sa tyka vzdialenosti, najbliZsie.
Momentalne si sicastou strediska na
Trnavke a vidime si takmer do okien. Ako
vnimas dalsi rok existencie tohto nasho
diela? —

tanského koucingu, realizované na jar ana

Pozitivne vnimam kurzy kres-

jeseri a vobec vietky ,nadstavbové” alebo
stvisiace aktivity s krestanskym kouc¢ingom,
zamerané najma na dalsi rozvoj koucov.
Mam velmi pozitivnu spatnti vizbu aj na
prednasky, ktoré kazdy mesiac organizujete
v stredisku na Mileti¢ovej a aj na vSestrannd
pomoc manzelskym parom, ktoré sa ocitni
v krizovych situdciach.

Na jar roku 2018 si sa dokonca stal absol-
ventom vycvikového kurzu Krestansky
kou¢. Co ta viedlo k tomu, Ze si sa prihla-
sil? Cotitodalo? —
ludi z mojho okolia, ktori kurz krestanského

Poznal som viac

koucingu absolvovali a hodnotili ho pozitivne.
Bezprostrednou motivaciou vsak bola potreba
ucinného nastroja v kontakte s ludmi, ktori
za mnou prichddzali so svojimi problémami.
Myslim, Ze kurz zlepsil moju schopnost pocu-
vat a chapat Iudi, ktori za mnou prichidzaju
a prostrednictvom koucingu im pomahat
hladat odpovede na otazky, ktoré si kladt.
Pomohol mi aj v osobnostnom raste.

CYRIL SLiZ

YCVIKOVEHO KURZU

Co olakavas od dalsieho roka, mozno cez
optiku celého diela Rodinného centra Mamy
Margity, ktorého je Family Garden sticas-

tou? —

Family Garden mdZe svojimi
$pecifickymi sluzbami koucingu di cirkev-
no-pravneho poradenstva velmi pomahat
manzelstvdm a rodindm, ktoré vyuzivaji

sluzby $kélky, materského centra ¢i medicen-
tra, alebo su vobec sti¢astou nasej farnosti.
Svojimi prednaskami ¢i workshopmi méze

ucinne pomadhat aj v priprave birmovancov,
vo vzdelavani trénerov alebo animétorov.












JANUAR

NOVYWEB — Zadiatkom roka 2018 sme Zili
prerabkou nagho webu. Ten stary sa uz zac¢inal
podobat na bludisko. Sme radi, Ze sme neskor,
v maji, mohli spristupnit novy — prehladny.
Dakujeme nagmu dobrovolnikovi Robovi
Némcovi, ktory ndm ho po veceroch prerobil.

FEBRUAR

PREDNASKA POCAS NARODNEHO TYZDNA
MANZELSTVA —  16. februdra v rdmci
organizacie Narodného tyzdiia manzel-

stva MC RuZinov prijali pozvanie nasi

Katka a Kamil Baginovci odprednésat svoje
svedectvo na tému: Ako obnovit manzelsky
vztah aj po rokoch? Péry si najprv obnovili
manzelské sluby na svitej omsi, nasledovala
krizova cesta, vypoculi si svedectvo a napo-
kon nasledovalo malé pohostenie.

MAREC

ROZLUCKA S CHLAPCAMI  —  Na zaciatku
marca sme sa rozlacili s dvoma nasmu
centru uz zndmymi chlapcami Arturom
a Vitom z ukrajinského sirotinca Pokrova
v Lvove, ktorym pocas ich mesacnej praxe
v zndmom hoteli v Bratislave poskytli
prechodny domov rodinky Pataneovych
aJabubcovych. Dakujeme.

DRUHY ROCNIK SEMINARA DUCHOVNEHO
RASTUKOUCOVV EIEMANOCH — ,Pdter
Juraj a pater Pavol nds zavolali menom a po
nasom ,Tu som” ndm pomazali dlane olejom

ARTUR A VITA



avyslali nas ako misionarov radosti, aby
sme sluzili v naich farnostiach a rodinach
cez rozhovory vSetkym, ktori to potrebuju
- blizkym, znamym aj nezndmym ludom.”
Viac si mozete preéitat v clanku Cubosa
Kotlarika na nasom webe.

APRIL

NAVSTEVADONAVILHANA — Dma21. 4.
nas vo Family Garden opit po roku navsti-
vil don Dusan Vilhan, zodpovedny za
pastordciu povolani, spolu s chlapcami,
ktori prijali ponuku hladania povolania:

,Cesta rozliSovania povolania salezidanskym
stylom”. —  Vrdmci tejto cesty st chlap- DAN NEWBY
com pontknuté vSetky moznosti, ktoré ma
v tejto oblasti pre nich Pan. Jednou z nich je
aj moZnost manzelského sviatostného Zivota.
O svojom takmer 30-ro¢nom manzelstve im,
tak ako po minulé roky, porozpravali, a na
mnozstvo otdzok odpovedali, manzelia Kata-
rina a Kamil Baginovci.

DANNEWBY — Svetovo zndmy American,
nateraz zijuci v Barcelone, pedagdg, kouc,
facilitator a spisovatel, ktory sa dlhé roky

venuje praci s eméciami prednasal koncom
aprila pre cca 50 profesiondlov koucov, medzi
ktorymi bolo i mnozstvo absolventov nasho
vycvvikového kurzu Krestansky koud.

JOHNSONOVCINANAVSTEVEUNAS — Mild
navsteva v nasom centre: skveli udia, Alicia
a Mathew, ktori dlhé roky pomahajt inym
v nudzi, sprevddzaju manzelov v krizach,
davaju chudobnym mladym vzdelanie.
Chceli vediet viac o nasej ¢innosti, zaujali

ich nase vyro¢né spravy, a tak éerveny
dazdnik s na§im logom bude behat aj po JOHNSONOVCI
Londyne. Co bolo na nich pocas 4-dfiovej



navstevy na Slovensku najizasnejsie sledo-
vat, bol ich nenapodobitelny zmysel pre
humor... Kazdy, kto sa mal moznost s nimi
stretnat, si ich prave pre toto bude dlho
pamatat, presne ako na fotkdch.

MAJ

DOBROVOLNiCI — Nasa ¢innost by sa
bez nich urcite nezaobisla. Ide o prevazne
mladych Iudi, ktori uz niekolko rokov
nezistne pomahaji naSmu centru. Aj
v tomto roku, 23. méja, sme pre tychto
vzacnych ludi zorganizovali posede-
nie, kde sme sa pozdielali, porozpravali,
odovzdali si malé darceky, ale najma sme
sa im podakovali za vetko ¢o pre FG

robia. — Niektori nosia informac¢né
plagaty o prednaskach do jednotlivych

farnosti (Marta PospiSilova — Mamateyova,
Silvia Fabryovd ~ Vrakuiia, Jana Urban-
kovd - Daliborko, Martin Linhart — UPC,
Katarina Nagyova — Trnavka a Vincentini,
Pavol Rehak — DIhé Diely a Senec, Elena DOBROVOLNICI
Stofirova — Raga, Miriam Némcova — Liiky).
Ini zabezpecuju prednasky (Katka a Kamil
Baginovci - priprava a moderovanie, Patrik

Gobona - ozvucenie, Maria Adamdca-
kova — zabezpecenie rozlozenia stoliciek,
Martin Ondrus - fotenie) — S pripra-
vou grafiky na r6zne tlacoviny nam poma-
hajt Jana Gavalda, Jdn a Lucia Mrazkovci.
S webom a FB ndm pomdha Rébert Némec.

JUN

Novikou€l — Slovensko je od 16. jina

2018 bohatsie o 17 krestanskych koucov, ktori
po 4 mesa¢nom namdhavom $tidiu, vdaka
usiliu, ale aj opekacke deni vopred, tispesne

zlozili skusky a st pripraveni ist do sluzby.

OPEKACKA



JUL

OKOUCINGUVRADIULUMEN — Akste
nestihli pocivat nazivo, moderator Jan Heri-
ban sa v relacii Od ucha k duchu na Radiu
Lumen rozpraval o krestanskom kouéingu
s nasim hlavnym lektorom Maridnom Kube-
Som, kouckou a riaditelkou nasho centra
Katarinou Baginovou a s absolventmi kurzu
Krestansky kou¢ sestrou salezidnkou Moni-
kou Skalovou a augustinianom Milanom
Hermanovskym. Reldciu ndjdete aj v archive
radia na tomto linku:
https://www.lumen.sk/archiv-play /99526

SEPTEMBER

KOUCIADAV CASTE) —  Hned po prazdni-
ndch sa viac ako 20 krestanskych koucov zo
Slovenska uz po druhykrit stretlo na zauji-
mavom vzdeldvaco-oddychovom podujati
u manzelov Kubesovych priamo v ich dome
v éastej. Témou workshopu bolo: , Ako si
prehlbit sebauvedomenie”

SALEZIANSKA KONFERENCIA
VRIME — Vdruhej polovici septem-
bra sa na Salezianskej papezskej univerzite
(UPS) v Rime konal medzindrodny kongres
,Mladi a Zivotné rozhodnutia: vychovné
perspektivy‘. Na pozvanie organizitorov na
fom vystupili so svojim workshopom o akti-
vitach a ¢innosti centra Family Garden nasi
Katka a Kamil Baginovci. Vyro¢né spravy FG
z minulého roka, prelozené do angli¢tiny,
ucastnikov zaujali a poputovali tak do viace-
rych katov sveta.

V RADIU LUMEN

SALEZIANSKA KONFERENCIA V RIME



OKTOBER

PREDASKAVNRSR — Nachudobu
sa da pozriet aj inymi o¢ami, ako sa
zvycajne divame. Uastnikov konferencie
s nazvom Chudoba a rodina, ktort orga-
nizovalo Férum krestanskych instittcii,
o tom presvedcila nasa riaditelka Katarina
Baginova. Vo svojom prispevku v NR SR
preniesla pohlad z chudoby materidlnej
na chudobu vztahov, ktora je Casto este
bolestnejsia. Hovorila o chudobe vztahov
v rodinach, o chudobe potreby rozpravat
sa, pocuvat sa, zdielat, ale aj o tom, ako
sa snazime prave k tomuto typu chudoby
postavit v nadom centre.
https://www.youtube.com/
watch?v=N4HHPW2wQR4

VIVLUX — 16.0oktébrabolav nazivo
vysielanej reldcii Doma je doma v TV Lux téma
krestansky koucing... A my sme boli pri tom

ZABUDLI SME MILOVAT? - DISKUSIA V DIVADLE
PODKOSTOLOM — Chceme byt milovani,
ale na jednu vec sme zabudli. ,Kto bude
milovat?“ Priblizne kazdé tretie manZelstvo
sana Slovensku kon¢i rozvodom. Hovo-
rime, Ze sme to vzdali, Ze nds nemiluju, Ze to
neklape. Co sme vak urobili pre to, aby to
fungovalo? A vieme vobec, ¢o urobit? Mode-
rdtorom bola Lucia Noskovic¢ovd, zndma
z obrazoviek TV Lux a $pecialistka na Iudské
zdroje. Diskutovali: biskup Jozef Halko,
kazatel a basnik Daniel Pastir¢ak a Katarina
Baginova, akreditovany kou¢ v oblasti vzta-
hov ariaditelka Poradenského centra pre
rodiny Family Garden

PREDNASKA V NR SR

VTV LUX

DISKUSIAV DIVADLE POD KOSTOLOM



NADSTAVBOVYKURZ — Zadiatkom
oktébra ponukli manzelia Margita a Marian
Kubesovi dalsi nadstavbovy program pre
krestanskych koucov, zamerany na pracu
s manzelskymi parmi. Program pod nazvom
,Prica s manzelskym parom v krize" sa opit
tesil velkému zdujmu koucov - laikov, rehol-
nikov i manZelskych parov, ktori tuzili byt ¢o
najlepsie pripraveni do sluzby parom, ktoré
sa ocitli v tazkostiach.

NOVEMBER

VALNE ZHROMAZDENIE - —  Ako kazdo-
rocne, aj v novembri tohto roku sa ¢lenovia
OZ ,Poradenské centrum pre rodiny —
FAMILY GARDEN" stretli na svojom valnom
zhromazdeni. Okrem informacii o nasej
¢innosti pocas roka, bola sicastou stretnutia
aj prezentdcia zahrani¢nych aktivit centra,
prehlad jeho hospodarenia a informacie

o ziskanych grantoch.

KONFERENCIAVMODRE —  Umysel
vystapit na konferencii sa u krestanskej
koucky Danky Cintulovej zrodil spontinne,
v priebehu konferencie. Prehovorila velmi
osobne: ,Prezivam v srdci radost, lebo ak je
na mape Slovenska dvesto spendlikovych
hlavi¢iek - koucov, ktori pomocou krestan-
ského kouéingu pdsobia ¢oilen vo svojom
najblizS§om osobnom ¢ pracovnom okoli, vo
vysledku je to kusisko nie¢oho velmi dobrého.
Ak navyse rozsiria tito pésobnost do réznych
spolocenstiev alebo cez ticast a sluzbu na
krestanskych akciach alebo pri svojej farnosti,
vypletaju tym dalsie vyznamne ocko na sieti,
ktord ma schopnost podrzat, podporit, zachy-
tit i uchranit pred pddom.” (Cely clanok si
mozete precitat na naSom webe.)

NADSTAVBOVY KURZ

KONFERENCIAV MODRE



V RADIU MARIA

Koncom roka 2018
bola nasa riaditelka Katka Baginova dvakrat

hostom Radia Mdria v nazivo vysielanych
relacidch, ktorych témami boli r6zne aktivity
Family Garden, ale najma krestansky koucing

na Slovensku.

POZDRAV OD DONA MANIKA Srdecne
pozdravujem vSetkych na Slovensku.
— Dnesje unas, podlandsho kalendara
sviatok sv. Mikulasa, ktory je vo vychod-

V RADIU MARIA

nom svete velmi uctievany a oblubeny
svatec. Dnes sv. Mikulas nosi darceky vset-
kym ludom. Nase deti sa na to velmi tesia
a vSetci dnes Ziju tymto sviatkom (u nas
sa ddvaja darceky iba na sviatok sv. Miku-
143a, na Vianoce nie je zvyk davat darceky).
Takze v tejto sviatocnej atmosfére som sa
vam rozhodol napisat este raz nase spolocné
podakovanie za vSetko, ¢o ste spravili pre
nasich dvoch chalanov Romana a Viktora
a aky velky dar ste im dali. Vratili sa do

Lvova v sobotu vecer plni dojmov a zazit-
kov.

Tymto dvom chlapcom ste vniesli
trochu lasky a svetla do ich zivotov. Nevieme,
aky Zivot preziju, ¢o ich ¢aka, ale vieme, Ze
na gesta lasky nezabudnu. A aj o tom st

Vianoce! TakZe pozehnané sviatky Vam vset-

kym! —  Stctoua modlitbou Don Manik

NAVSTEVA U SESTIER SALEZIANOK
24. novembra 2018 boli Baginovci
hostami sestier salezidnok pocas vikendu
vo Velkom Bieli s ¢esko — azerbajdzan-
sko - slovenskymi juniorkami, kde vyda-
vali svedectvo o svojom manzelstve, ale aj

o praci vo Family Garden.

U SESTIER SALEZIANOK



DECEMBER

KAPUSTNICA —  Aj tento rok sme ukon-
¢ili prijemnym stretnutim zamestnancov

Centra Mamy Margity na spolo¢nej kapust-
nici. Bratia salezidni navarili a my ostatni sme

na spolocny st6l prispeli domdacimi dobro-
tami. Nechybala flaska $pecidlneho salezidn-
skeho vinka, ale najma priatelska atmosféra
a priestor pre vzajomné zdielanie a spozna-
vanie sa. Ved vSetci pracujeme pod jednou
strechou a spolu vytvarame, kazdy svojim

jedine¢nym prispenim, jedno spolo¢né dielo.

KAPUSTNICA



AKO SME
HOSPODARILI

JANUAR — DECEMBER 2018

NAKLADY

dary a prispevky 7 437,70 € administrativa 2947,55€
kurz, kou¢ing — prispevky 37 553,00 € tlacoviny, propagacia 4160,27 €
granty 41200,00 € prevadzka 4 920,65 €
prijem z 2% 1921,76 € nakup zariadenia 499512€
mzdy 13028,81 €
vzdelavanie 653,73 €

kurz Krestansky koué
— materidly, lektori, obéerstvenie 25 769,37 €

— najomné a energie 6899,57€
— upratovanie 355,00 €
SPOLU: 88112,46 € SPOLU: 63730,07 €

ZOSTATOK - ZVYSOK Z GRANTU,
KTORY SA BUDE CERPAT DO SEPTEMBRA 2019:
24382,39€



co
NAS
CAKA

V ROKU 2019

Na mesacnej baze budeme nadalej ponukat
verejnosti odborné prednasky i svedectva
manzelskych parov na aktudlne témy, ktoré
sa tykaju manzelstva a rodiny.

V spolupraci s farnostou Mdrie Pomocnice
krestanov na Mileticovej ulici sa budeme opét
podielat na priprave snibencov do manzel-
stva a kedze potreba tejto sluzby narasta,
budeme sa snazit prizyvat do tejto sluzby aj
dalsie manzelské pary, najma z radov ASC.
Nasim umyslom je byt aj v roku 2019 k dispo-
zicii kazdému cloveku dobrej vole, ktory sa
na nas obrati s iprimnou tizbou a odva-
hou, za¢at menit svoj zivot prostrednictvom
transformujticeho rozhovoru — rozhovoru
s krestanskym koucom. Budeme tu tak pre
jednotlivcov, ako aj pary.

V tomto roku planujeme spristupnit verej-
nosti celoslovensky Register krestanskych

koucov s ambiciou, aby Iudia z akéhokolvek
kiita Slovenska mohli njst a priamo oslovit
kouca podla vlastnych preferencii — napriklad
podla regiénu.

Aj v tomto roku budeme organizovat dve
ststredenia vycvikového kurzu Krestansky
koué: jarné a jesenné. Chceme nadalej pokra-
Covat vo vyskolovani dalsich krestanskych
koucov, aby sme napliiali nagu viziu: ,aby
kazdd farnost mohla mat k dispozicii krestan-
ského kouda'.

Plinujeme pokracovat v odbornej a duchov-
nej podpore sucasnych koucov. Pripravujeme
sériu odbornych workshopov a webindrov,
ako ponuku pre ich dalsi odborny rozvoj.
Priestor pre prehlbenie duchovného rozmeru
krestanského kouéingu planujeme nasim
absolventom poskytntt na Seminari duchov-
ného rastu koucov.

Tématické workshopy a seminare planujeme
realizovat aj pre r6zne zaujmové skupiny
(mladi, snubencdi, rodicia, vychovavatelia,

zasvatené osoby).

Budeme pracovat na tom, aby bola ponuka
sluzieb nagho centra ¢o najblizsie k ludom
vtedy, ked to budti najviac potrebovat. Preto sa
budeme snazit ¢o najviac davat o sebe vediet.

Napriklad tym, Ze sa staneme stcastou data-

baz aj inych portalov, ktoré pontikaji moznost
vyhladat sluzby pomahajucich profesii.
Budeme podporovat myslienku vzniku novych
rodinnych centier aj v inych mestach Sloven-
ska. Sme otvoreni odovzdavat im nase skuse-
nosti, aby sa dobré dielo ¢o najviac Sirilo.

Budeme sa nadalej starat sa o nasich dobro-

volnikov a na¢tivat im, zvlast tym mladym.
Aby sme mohli nase aktivity robit ¢oraz

lepsie, s dérazom na potreby dnesnych rodin.
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