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,Pane, prosim, straz
a zehnaj toto dielo.”

Katarina Baginova,

koordinatorka FAMILY GARDEN



Je jeden z pondelkov, popredndskovy cas,
nieco po deviatej vecer. Spolu s manzelom
Kamilom zhasinam svetld, zamykam plechové
dvere na Mileticke... Odchadzame posledni.
Saddme si do auta, zdielame sa so silnymi
pocitmi z prave pocutého svedectva manZze-
lov. Je tma, prsi... Pozriem z okna a myslou mi
preleti: ,Pane, prosim, strdZ a Zehnaj toto
dielo.”

Alebo jil 2015. Otec Mychajlo, riaditel
sirotinca v Lvove, si prichddza do Bratislavy
osobne vyzdvihniit Siestich , svojich” chlapcov.
Niekolko naSich priatelov im pondklo aspori
na par dni zaZit to, o je pre nds viacerych
bezné - Zivot v rodine. LG¢ime sa na parkovis-
ku pri ich aute preplnenom vseli¢im, ¢o si od-
ndsajl. Auto vyzer3, Ze ani nevyrazi. Chlapci sa
IGcia tazko, zo srdca dakuiji kazdému jednému
z nds (nevediac, Ze ndm tu nechali ovela viac,
ako si uvedomuijd). Slzy vidno takmer na kaz-
dej tvari, pocut: ,Dovidenia o rok.” Pri pohlade
na toto v3etko zrejme nielen mne napadlo:
~Pane, prosim, strdZ a Zehnaj toto dielo.”

Coskoro st tu Vianoce. Prave odovzdé-
vame certifikaty dal$im vyskolenym krestan-
skym koucom. Svojmu vycviku venovali velmi
vela hodin. Vidim knazov, sestty, laikov... pri-
pravenych darovat svoje schopnosti, zru¢nos-
ti, svoj Cas, darovat seba tym, ktori to budu
potrebovat. Na ¢o iné mézem pomysliet ak nie
na: ,Pane, prosim, straZ a Zehnaj toto dielo.”

A napokon méj kalendar na stole ukazuje
janudr 2016 a ja viem, Ze je treba pripravovat
materialy do vyro&nej spravy. Citam si rdzne
Cisla v Statistikdch, spatné vazby vyskolenych
koucov, mnoZstvo dakovnych mailov od ludi,
ktori u nds hladali pomoc a opat mi napada
len to jediné... Ved vy viete €o.

O par dni ma opat po roku ¢akd stretnutie
so vietkymi nasimi dobrovolnikmi. Tesim sa,
ako im o vSetkom porozpravam, ako im poda-
kujem. Ale hlavne im opat zd6raznim, Ze bez
nich by nikdy nebolo FAMILY GARDEN tym,
¢imje. )



,Ostatné synody biskupov o rodine
hovorili o potrebe sprevadzania rodin.
To, ¢o ponika FAMILY GARDEN, je
jedna z foriem sprevadzania. K tomu
pridava aj mozZnost odborného
informovania a vzdelavania sa
v roznych oblastiach rodinného zivota.
To povazujem za najdolezitejsiu
cinnost. A samozrejme, je tu aj
rozvijajica sa poradenska ¢innost.
Prial by som si eSte trochu viac rozvijat
ponuku v oblasti vychovy. Ale to
musime dobre pripravit.“

don Marian Valabek SDB






Svedectva manzelov
Odborné prednasky
Koucingové kurzy
Rozhovory s krestanskym koucom
Poradenstvo u roznych odbornikov
Stretnutia pre snibencov
Poradna o plodnosti
Predporodné pripravy
Strazenie deti pocas prednasok
Predaj knih pred a po prednaskach
Ainé

FAMILY
GARDEN

Poradenské centrum pre rodiny, ktoré v januari
2016 zacalo treti rok svojho posobenia




FAMILY GARDEN je poradenské centrum pre
rodiny, ktoré od roku 2014 zastre3uju laici
- saleziani spolupracovnici v Bratislave na
Mileticovej ulici. Do konkrétnej spoluprace su
okrem salezidanov spolupracovnikov zapojeni
aj mnohi odbornici: gynekoldg, psycholdg,
kiaz, pravnik, Specidlny pedagdg, financny
poradca, manZelské pdry a celd salezidnska
rodina. FAMILY GARDEN zdruZzuje tychto
krestanskych odbornikov pod jednu strechu
a takto pomdaha mnohym veriacim hladaju-
cim kvalitnd odbornd pomoc.

FAMILY GARDEN poskytuje pomoc
v dvoch hlavnych rovindch - v poradenstve
a v preventivnej oblasti. V oblasti poraden-
stva majl zaujemcovia moznost dohodndt
si osobné stretnutie s odbornikom na tému,
v ktorej sa potrebuji poradit. Ako prevencia
slizia pravidelné svedectvd, odborné pred-

nasky, pontkané predmanzelské pripravy,
vzdeldvacie programy a iné.

Tento projekt nadvazuje aj na predcha-
dzajlce dlhorocné skdsenosti vyskolenych
manzelskych parov na pripravu snibencov.
Svedectvd manzelov, ktoré budd v projekte
pontkané formou predndsky na dané témy,
niekolkokrat odzneli na ManZelskych stretnu-
tiach v Banskej Bystrici, ktoré majd viac ako
20-ro¢nd histériu. Spatnou vazbou na zmyslu-
plnost projektu od viac ako 300 manzelskych
pérov je konstruktivna diskusia a ochota svoj
manzelsky problém riesit, pripadne vyhladat
pomoc odbornikov. Unikatnost ponuky rie-
Senia problémovych situdcii v manZelstvach,
pripadne ¢lenov rodiny, je v jej pravidelnosti,
odbornosti a nadvazuje na osvedcené a ce-
losvetovo uzndvané metddy salezianskeho
preventivneho vychovného systému.



V nasej praci nam pomaha
mnozstvo roznych odbornikoy,
dobrovolnikov, Sikovnych
a ochotnych mladych ludi. Bez
ich pomoci by sme sa nezaobisli.
Od pripravy roznych
pravnych a odbornych
podkladov, cez nastavenie
ozvucenia, rozkladanie stoliciek
na prednasky, pripravu grafiky na
nase tlacoviny, tvorbu webovej
stranky a inej propagacnej
podpory az po babysitting a iné.



Dobrovolnici

Za tspesny chod
nasej kancelarie
zodpoveda Elenka
Stofirova, ktora sa
rozhodla kus svojho
¢asu na déchodku
venovat aj FAMILY
GARDEN.

) =

.Chcela som byt aj na déchodku este uZitoc-
nd. Hladala som a uvazovala o moZnostiach,
Ci ist este niekde pracovat, alebo sa venovat
charite, pripadne chorym... Modlila som

sa, aby mi Boh pomohol ndjst to spravne

miesto. Vtedy sa ku mne dostala informdcia

0 moznosti pomahat tu. Som rada, Ze mi Boh
ukdzal tito cestu, lebo mi je velmi blizka a tiez
je to v sdlade s mojim povolanim salezidana
spolupracovnika.

Najvacsi prinos FAMILY GARDEN je podla
mia v tom, Ze Clovek, ktory sa ocitne v zloZitej
situdcii, md moZnost prist a s niekym sa o tom
porozpravat. PocCas rozhovoru sa moze ukazat
kadial vedie cesta z danej krizy. Velky prinos
poradenského centra je aj v preventivnej
oblasti - teda pri organizovani predndsok.”

Saleziani
spolupracovnici

ZdruZenie salezidnov spolupracovnikov (ASC)
zalozil don Bosco 9. maja 1876 v Turine. Po
vzniku salezidnskych reholi (salezidnov SDB

a salezidnok FMA) sa rozhodol pre zdruZenie
na spdsob tretich rddov (napr. treti rad pre
laikov maju aj frantiskani a iné reholné spoloc-
nosti), ale s tym rozdielom, Ze jeho podstata

by nemala spocivat iba v ndboZnosti, ale v ak-
tivnom Zivote v sluzbe lasky k bliznym, najma
mladym. Presne tak, ako to Zil don Bosco.
Dnes salezidni spolupracovnici (slobodni,
manzelia, diecézni kiazi) Ziji a pracujd po ce-
lom svete a je ich priblizne 30-tisic. Slovensko
patri ku krajindm s najbohatsim zastipenim
tejto zlozky salezidnskej rodiny - momentalne
je u nas totiz viac ako 1000 spolupracovnikov.
Viac o ASC stredisku na Miletic¢ovej ulici si
precitajte na www.mileticka.sk/asc

Ak chcete pridat svoju ruku k tomuto dielu aj vy, dajte nam o sebe vediet na mail
dobrovolnici@familygarden.sk.



,FG vnimam ako salezidnske dielo
,usité’ na dnesnu dobu, v ktorej sa do
popredia dostava problém samoty ¢i

opustenosti, rozpadajtcich sa vztahov
a rodin a s tym stivisiaca potreba
budovania hlbokych, otvorenych
vztahov a tiez zameranie na vyzvy
sticasnej rodiny s jej radostami
a tazkostami. Toto dielo m4a jasné
smerovanie a isto aj perspektivu ist
dalej a byt pomocou pre mnohych.”

sr. Jana Kurkinova FMA,

provincialka sestier salezidnok na Slovensku



PRED-
NASKY



Trvanie jednej prednasky s diskusiou: 2 hodiny
Ucast na kazdej prednaske: 50 az 250 os6b
Miesto: Farnost Marie Pomocnice krestanov
(sala pod kostolom), Mileticova 7, Bratislava
Cas: 19:00 - 21:00 hod.

Parkovanie: vo dvore farnosti
Iné moznosti: babysitting, kipa knih



Od novembra 2014
do decembra 2015
sa v priestoroch pod
kostolom uskutocnilo
21 preventivnych
prednasok a svedectiey,
ktoré si prislo spolu
vypocut viac ako 2300 ludi.



Aké témy u nas odzneli

SVEDECTVA MANZELOV

Vies vobec, ¢o potrebujem?
MUDr. Rébert Podivinsky a Ing. Maria Podivinska

Tri generacie bez konfliktov pod jednou strechou - nemozné?
Bc. Roman Pleva a Mgr. Nada Plevova

Sexualita v manzelstve a pred nim?
Ing. Kamil Bagin a Mgr. Katarina Baginova

Vychova deti v rodine
Ing. Juraj Polakovic a Ing. Gabriela Polakovicova

Disneyland alebo Abeland? Zivot s 5smimi detmi na farme
Ing. Igor Abel a Andrea Abelova

Kazdodenné napiiianie potrieb vo vztahu. Naozaj sa pozname?
Ing. Peter Skurla, PhD. a Ing. Veronika Skurlové

Zadizili sme sa, ale prezili sme to
Ing. Lubomir Kluka a Ing. Jana Klukova

Aj my sme si museli odpustit
Peter Hupcik a Maria Hupcikova

Ako zvlddame manzelski komunikaciu a domacu skolu?
Branislav Krajcovic a Mgr. Viera Krajcovicova

Dobrodruzstvo s osvojenymi detmi
Ing. Marian Banasiewicz a Mgr. Maria Banasiewiczovd

Ako Zit manZelstvo s introvertom
Mgr. Branislav Strizenec a Ing. Martina Strizencova

Ako napravame, ¢o sme si v manzelstve pokazili
Ing. Juraj Kubis a Mgr. Marcela Kubisova



,Ste vyborny projekt, ktory ponika
svedectva o pravych hodnotach v dobe,
ked st1 hodnoty spolo¢nosti postavené
uplne inde.”

,Velmi uzitoé¢né centrum pre rozlicné
potreby rodin, ktoré maja zaujem
pracovat na svojich problémoch.
Problémy boli, st a budd, nepoznam
rodinu, ktora by ich nemala, len sa im
treba postavit celom... a preto tu je FG,
ktoré poda pomocnu ruku!”

spatné vazby tcastnikov prednasok



,FG je super napad a velké obohatenie.
Je tiez dobrou pomocou pri priprave do
vztahu a manzelstva.”

,Je od vas izasné, Ze pomahate
neziStne ludom, ktori o to poziadaju.
FG je pre mnohych velkou pomocou
- moZno uz len tym, Ze sa mo6zu
zlcastnovat na prednaskach, ktoré im
mozu dat iny pohlad na
zivot/problém.“

spatné vazby tcastnikov prednasok



Aké témy u nas odzneli

ODBORNE PREDNASKY

Co ohrozuje pekny Zivot deti a mladych zo sveta sexuality?

Ing. Elena Miskovicova, Mgr. Zuzana Stohlova Kifiova a Mgr. Martin Gazdik

Rodicovska zodpovednost k budiicim Zenichom a nevestam
Mgr. Anna Siekelova a rimskokatolicky kfiaz Mgr. Andrej Karcagi

Krestan v biznise
Ing. Michal Hort

Co prindsa umelé oplodnenie?
ThDr. Ing. Vladimir Thurzo, PhD.

ManZelstvo v BoZzom plane a dnes. Mam sa vobec Zenit?
ThLic. Mgr. Marek Iskra

Ako nezanedbat to podstatné vo vychove deti a mladych?
Sr. Eva Rusinova Institdt dcér Marie Pomocnice (FMA)

Co vetko zanechdva vplyv otca na syna
ThDr. Juraj Sedlacek, PhD., DiS.

Potreba tradi¢nej rodiny pre normalny vyvoj dietata
Prof. MUDr. Jozef Miklosko, PhD.

Prirodzeny pristup v gynekolégii a porodnictve
MUDr. lvan Wallenfels

Archiv

Na nasej facebookovej stranke pravidelne pridavame fotografie z prednasok a v pozndmkach

uverejiiujeme vyber myslienok nasich hosti.

www.facebook.com/FAMILYGARDEN.sk



,<Podla mo6jho nazoru toto dielo
velmi obohatilo naSe ASC stredisko.
Ponuklo nam priestor na naSe osobné
vzdelanie a tiez zaangaZovanie sa
pre dobro rodin. Niektori z nas presli
koucingovym vycvikom, ¢o vytvorilo
podmienky pre nas osobny rast i pre
sluzbu tym, ktori ju buda potrebovat.
Napokon, pridalo sa k ndm i mnoho
dobrovolnikov - najma z radov
mladych, ktori takto ponukli svoj ¢as
i talenty. Myslim si, Ze je to projekt
Ducha Svatého a my mame z Bozej
milosti moznost na nom participovat.”
Renata Mikusova ASC, koucka
koordinatorka salezidnov spolupracovnikov

v stredisku Bratislava-Mileticova



STVO



- Pomoc pri rieSeni roznych Zivotnych situdcii.

- Pri Ziadosti o psycholéga je klientovi poniknutd moznost sprevadzania krestanskym koucom,
ktord z 99 % kazdy prijme (stretdvajd sa v miestnosti na rozhovory).

- Ak niekto potrebuje iba radu odbornika formou e-mailovej komunikacie, spojime sa s uvede-
nym odbornikom, situdciu mu popiSeme a on sa vyjadri, ¢i vie pomact.

- Ak ide o snibeneck pripravuy, skontaktujeme ich s kilazom s nami spolupracujtcim a snibenci
st zaradeni do urcitych skupin, ktoré pripravuji zvacsa manZzelské pary spolupracuijice s FAMILY
GARDEN.

- Kazdému, kto sa eSte nestretol s nasou preventivnou ¢innostou, objasnime oblast svedectiev
manZzelov a odbornych prednasok, ddme letacik a povzbudime k Gcasti.

Klienti sa na nas obracaji troma sposobmi:

Klient nas vyhladd sdm, pride neohldseny - niekedy to boli aj spontanne rozhodnutia priamo
pred budovou alebo po prestudovani letaku.

Telefonat na ¢isla uvedené na letdkoch, vizitkach, webe. Ak je to ¢lovek, ktory nemda moznost
strucne popisat svoj problém do e-mailu, dohodneme si s nim stretnutie po teleféne, na ktorom
mu osobne pontikneme moznosti pomoci.

Najcastejsie sa na nds obracaju klienti e-mailom. Tych takmer vzdy poziadame o strucny popis
problému a dohodneme si s nim termin stretnutia.



V roku 2015 sa k nam do
FAMILY GARDEN prislo
poradit 57 klientov
(medzi nimi jednotlivci
aj manzelské pary).
Dohromady sme im
venovali vyse 200 hodin
svojho casu.



,Ked sa ¢lovek rozhoduje v akejkolvek
pre neho tazkej situdcii, ¢i vyhladat
pomoc, tak si podla mo6jho nazoru
dobre premysli, kde ju bude hladat.
Pre mna, ako veriaceho ¢loveka, bolo
rozhodujtce, Ze ide o krestanské
centrum, kde je pritomny Boh, ¢o sa
mi aj potvrdilo pocas rozhovoru - Ze
neslo ,len” o psychologické vedenie,
v porovnani s beznymi poradnami.
Po ukonceni rozhovoru som sa citila
povzbudenj, s opatovnou nadejou,
smerovanim a chutou premyslat a,
da sa povedat, aj s malym navodom,
ako dalej konat. Verim, Ze tato forma
rozhovoru pomoze kazdému, kto chce
svoje problémy rieSit a je otvoreny pre
pomoc od druhych.”

spatna vazba od klientky



Ako nas najdete?

Sidlime v Bratislave v Ruzinove na ulici Mileticova 7 v priestoroch patriacich farnosti Marie Po-
mocnice krestanov. Vela Bratislav€anov pozna predajriu vydavatelstva Don Bosco na Mileticovej,
my sidlime len par krokov od nej. Prednasky organizujeme v séle pod kostolom.

Ak potrebujete poradit, prosime, napiste ndm e-mail na: bratislava@familygarden.slc
Zaujemcov o snlbeneckd pripravu s manzelskymi parmi z FAMILY GARDEN prosime, aby sa

zaevidovali osobne na farskom drade farnosti Marie Pomocnice krestanov na Mileticovej 7 alebo
e-mailom na: fara.mileticova@gmail.com

ADRESA DOPRAVA
FAMILY GARDEN - poradenské centrum pre MHD zastavka: Salezidni
rodiny elektricky - €. 8,9
Mileti¢ova 7 autobus - ¢. 68
82108 Bratislava trolejbusy - €. 201, 205, 209, 212
TELEFON GPS SURADNICE
0949 590 504 - kancelaria 48.155136° S
17.134046° V

E-MAILOVE KONTAKTY
bratislava@familygarden.sk
media@familygarden.sk
dobrovolnici@familygarden.sk




,V ¢om vidim najvacsi prinos
FAMILY GARDEN pre Slovensko?
V tom, Ze naslo sposob, ako priamo
pomahat manZelom a rodinam
a sticasne pripravovat dalSich Iudi,
ktori st1 ochotni venovat sa takejto
starostlivosti.”

don Jozef IZold SDB,

provincidl salezidnov na Slovensku



PONU-
KAME



Poradna

Koncom roka 2015 sme otvorili novi poradniu,
v ktorej vdm pondkame individudlne alebo
skupinové seminare s vyukou fyzioldgie zZen-
skej a muzskej plodnosti. Zadujemcovia maju
moznost naudit sa spravne vyhodnocovat
svoje vlastné zaznamy plodnosti, byt indivi-
dudlne sprevadzani odbornickou. K dispozicii
st vam lekarka a zarover lektorka Billingsovej
ovulacnej metddy a dve lektorky Billingsovej
ovulac¢nej metédy. Poradna je urcena:
Dievéatam a mladym Zenam

- ktoré sa chci naucit poznat svoju plodnost,
- ktoré chci spoznat prirodzen( a spolahlivi
alternativu k hormonalnej antikoncepcii,

- ktoré sa tidZia dobre pripravit do manzel-
stva aj tym, Ze budd poznat svoju plodnost

a metddy PPR.

Manzelom

- ktori preZivaju svoju sexualitu so strachom
z nezelaného tehotenstva,

- ktori sa trapia, pretoZe sa im nedari pocat.
Matkam po porode alebo

v Case dojcenia

- ktoré by chceli poznat svoju plodnost v tom-
to ndro¢nom obdobfi

- zodpovedna osoba:

MUDr. Renata MikuSova, PhD.

- kontakt: plodnost@familygarden.sk

- web: www.familygarden.sk/plodnost

Priprava snibencov

Predmanzelska priprava je podmienkou pre
sviatostné uzavretie manzelstva. Mnohokrat
sa ale zuZuje len na kratke poucenie o posto-
joch Cirkvi k manZelstvu. Jej cielom je vsak
pripravit snlibencov na problémy, ktoré sa
moZu vyskytnit a poradit im, ako ich riesit, Ci
nastavit spravne oCakavania od manZelského
Zivota.

FAMILY GARDEN pontika sniibencom
systematicki pripravu, ktoru vedu skisené
manzelské pary spolu s kinazom.

Poucenie pred manZelstvom prebieha
Stvrtrocne v skupindch vo vecernych hodindch
podla dohody. Obycajne ide o 9 stretnuti, do
ktorych je zahrnuty kurz prirodzeného plano-
vania rodicovstva s lekarom.

Zaujemcovia o snubenecku pripravu
s manzelskymi parmi z FAMILY GARDEN sa
evidujl osobne na farskom drade farnosti
Mdrie Pomocnice krestanov na Mileticovej 7
alebo e-mailom na:
fara.mileticova@gmail.com.




Od januara do decembra
2015 sa 3 manzelské pary
z FAMILY GARDEN venovali

vysSe 30 snubeneckym
parom na 28 stretnutiach.
Zo svojho casuim
venovali viac ako 80
dobrovolnickych hodin.






CING



»Za posledné roky vnimam v slovenskych rodindch narast chronického stresu, pracovni pretaze-
nost, resp. stres z hladania prace, priliSni pretaZzenost jedného alebo oboch partnerov, existenc-
né otazky, nedostatok ¢asu na hygienu vztahu a pracu s detmi. Alebo naopak prehnané ambicie
oboch manZelov, nevyhnutnost prace oboch manzelov, neschopnost obety, pokory, stiperenie
ega, Co spOsobuije vyhorenie, vztah sa limituje na logistiku... Ak je situdcia netinosng, vyhladava
sa terapeut alebo pravnik.

Dnes sa tato pomoc, krdtkodobé sprevaddzanie jedného alebo oboch manZelov, d4 realizovat
kou¢mi, zameranymi na tito oblast. Tato novovzniknutd profesia nepatti do terapie, ani do
mediciny, ale vyuZiva silu Struktirovaného rozhovoru na hladanie rieSeni samotnym parom.”
psycholdég PhDr. Maridn Kubes, CSc.

Sluzby krestanskych kou¢ov méZu vyuzit nielen manZelia, jednotlivci v r6znom veku, snibenci,
ale aj mladi ludia v rdznych Zivotnych situacidch. V pripade zdujmu o stretnutie nas kontaktujte
na bratislava@familygarden.sk.




,V sluzbe, ktord robim pre ludi, mi
kurz koucingu pomohol oslobodit sa od
predstavy, ze problémy musim rieSit
ja. Naopak, odpoved je dana v kazdom
z nas.”

,<Koucingovy kurz mi otvoril nové
perspektivy v oblasti osobnych
rozhovorov a vystrojil ma kvalitnymi
nastrojmi pre po¢avanie a pre
uvolniovanie potencialu ludi, s ktorymi
pracujem. Nové poznatky som dokazal
okamzite aplikovat v praxi vo vlastnom
zivote a znova a znova som udiveny
nad silou kouc¢ingového pristupu
v takmer vSetkych oblastiach Zivota.”

Spatna vazba absolventov kouéingovych programov






,UZ roky som vnimala, Ze mi chyba
zrucnost klast otvorené otazky
a pomahat objavit potrebné zdroje
v samom sebe pri sprevadzani tych, ¢o
maja tazbu duSevne a duchovne rast
ako jednotlivci, sniibenci pripravujtci
sa na manzelstvo ¢i manzelia. Po
absolvovani tréningu som hned zacala
pouzivat v mojej sluzbe vsetko, ¢o
som sa naucila a vidim, ako to dobre
funguje nielen mne, ale aj tym, ktori
naozaj pouzivaja nastroje a zdroje,
ktoré im ponukam.“

Spatna vazba absolventky kouéingovych programov



_—r

Citili sme,
Ze je to
potrebné
dielo

Niekolko rokov sa
spolocne venuju
pomoci manzelskym
parom a Uzko
spolupracuju aj

s nasim poradenskym
centrom. Manzelia
Marian a Margita
Kubesovci.

Ako ste vnimali dielo FAMILY GARDEN na zaciatku a ako ho vnimate teraz?

Marian:

Pripodobnil by som ho k semienku, ktoré bolo zasadené do dobrej pddy, bolo dobre polievané
a teraz pekne kli¢i, rastie a moZno uz pomaly za¢neme premyslat, ako ho o najlepsie tvarovat,

lebo ma tendenciu ko3atiet.

Od zaciatku som to povaZzoval za dobrd myslienku, ako nieco potrebné a uzitocné. Mal som vo FG
aj prvi odbornd predndasku, po ktorej vznikla potreba pomoci klientom, ktori prichadzali do FG
so svojimi problémami. KedZe som sa tomu vtedy nemohol venovat naplno, rozmyslal som, ako
tomuto centru pomdct. Rozhodol som sa pripravovat ludi, ktori takymto klientom posliZia ako

krestanski kou¢i.



Margita:
Citili sme, Ze je to potrebné dielo, pretoZe zo skisenosti vieme, Ze mnohé manzelské pary st
v krizach a mnohokrat by im stacil rozhovor, ktory by ich usmernil... Stdle vnimame, Ze je tu
potreba sprevddzat manzelov, aby im manzelstvo nezlyhalo, aby sa s problémami neborili sami,
aby nezvolili lahSiu cestu rozchodu, ktort pontka dnesny svet.

Kto pomaha vam, ked ma problém vase manzelstvo?

Maridn:
Vtedy sme v Skole na vyucovani my sami. U¢ime sa, aby sme potom mohli poméct druhym. My
nie sme voci problémom imdnni, skér naopak - asi sa tato nasa sluzba nepaci Zlému, lebo nieke-
dy dostaneme zaujimavy podraz.

Casto sa nas ludia pytaju, aky je vlastne rozdiel medzi kou¢ingom a navitevou psycholéga.
Akoby ste to vysvetlili?

Maridn:
To je tazka otdzka, pretoze funkciu kou¢a moze do istej miery robit kiaz, terapeut, lekar, ale aj
manZel Ci priatel. Ide o rozhovor, ktory ide do hfbky, pri ktorom pocitite hiboké prijatie, o vas
oslobodzuje od vasich vlastnych bolesti a ddva vdm schopnost uvaZovat o sebe novym spdso-
bom. A to moZete zaZit aj pri ¢loveku, ktory ma na to dary, a pritom nemusi byt ani vyskolenym
kou¢om. Samozrejme, koucingovy rozhovor ma svoje zdkonitosti a postupy a rozhodne nema
v pldne nahradit profesie psycholéga &i psychiatra. Skér ich doplifia v situdciach, ked je vhodnejsi.
Kou¢ napriklad nemdZe robit osobnostnd diagnostiku, pouZivat psychologické testy, ani pouzi-
vat terapeutické metédy. Ale pridanou hodnotou koucovacieho rozhovoru je najma to, Ze kouc
dava velky kredit clovekovi, ktory pred nim sedi. Ostatné profesie - ucitelia, kiiazi, psycholdg,
terapeut st erudovani partneri, experti, ktori poznaji odpovede na vase taZzkosti. Pri koucingu
nejdem za expertom. Kouc¢ robfi istym spdsobom experta zo mna. Kou¢ nedédva spravne odpove-
de, ale klienta vedie, aby sam pre seba zvolil odpoved, ktorti v danom okamihu povaZuje pre seba
za najlepsiu.

Margita:
Kouc¢ klienta sprevddza, kladie mu otdzky a pomaha mu ndjst jeho vlastny vnitorny motiv v sebe.
Ni¢ mu nie je nadiktované. Pri takomto rozhovore zrazu nachddza odpovede, ktoré dovtedy
nezachddzal, lebo sa takto na svet nepozeral.

Vo FG pontikame krestansky kouc¢ing... Nie¢o nové, o pod takymto ndzvom este len vznika
vo svete a teraz aj u nas.

Marian:
Koucing je mlada profesia. Stale vznikajd nové Skoly zamerané na koucovanie najroznejsich
Zivotnych oblasti. Krestansky Zivotny koucing sa od biznis koucingu li$i najma v tom, Ze kou¢
aj kou€ovany maju dstredné vychodiska a hodnoty rovnaké. Ustrednym bodom krestanského
koucingu je JeZi$ a hladanie sp6sobov ako ho nasledovat. Kou¢ pomaha koucovanému ndjst
odpoved na otadzku, ako by mohol viac byt takym, akého ho Boh tdzi mat.



,<Absolvovany kurz som si spontanne
pomenovala: koucing ist za svedka.
Byt svedkom pri tom, ako ¢lovek vo
svojom vnutri a v kontexte, ktory on
sam najlepSie pozna, dokaze skladat

svoje vnutro, pracovat na svojom
probléme, svojich otazkach, na svojich
pochybnostiach a najst sa ak, sa citi
strateny. Znamena to byt milosrdne
pritomny, bez vlastnej mudrosti, bez
urputnej namahy hladat odpovede
pre ¢loveka predo mnou, darujuc mu
pozorné pocuvanie a reSpekt. Bola
som svedkom toho, Ze tento sposob
kladenia otdzok a diskrétneho vstupu
do lodky pri mne sediaceho otvara
mysel, dava nadhlad a robi srdce
elastickym. Co vam poviem: prudko sa
to oplatilo!"

Spatna vazba absolventa koucéingovych programov



KURZY



Rozvojovy program:
Cesta k duchovnému otcovstvu a materstvu

Cielom programu je pripravit [udi schopnych poskytndt pomoc vtedy, ked'sa iny ¢lovek (jednot-
livec, manzelsky alebo sniibenecky pér) ocitne na krizovatke, vo vztahovych problémoch, pred
naro¢nym rozhodnutim, v bezradnej situacii a mnohych inych Zivotnych taZkostiach, nevyni-
majlc rézne stupne duchovnych tazkosti. Sluzbu takto pripravenych absolventov mézu vyuzit
laici, kiazi, reholnici z roznych farskych a inych krestanskych spolocenstiev, centier pre rodinu,
poradenskych centier a pod. Program je o osobnom duchovnom raste a zvySovani schopnosti

,,,,,

Zéakladny program Cesty k duchovnému otcovstvu a materstvu preto pozostava z dvoch casti:
VYCVIKOVY PROGRAM

+Zaklady krestanského koucingu”

Trvanie: 7 dni (tri dvojdiiové moduly a jeden jednodiiovy v rozpati troch mesiacov)

Vycvik rozvija vSetky kompetencie, ktoré definovala Svetova federacia koucov (ICF), ako po-
trebné pre profesiu kouca. Prebieha v troch dvojdiovych moduloch, pocas ktorych je tazisko na
precvic¢ovani koucovacich rozhovorov pod vedenim skidsenych lektorov. Medzi jednotlivymi mo-
dulmi pracuju tGcastnici v trojiciach. Na siedmy den prebieha zavere¢nad skiska, po ktorej ziskaju
Ucastnici certifikdt o GspeSnom absolvovani vycvikového programu.

ZAZITKOVY SEMINAR
»Cesta hladania Bozieho kralovstva a ako na nej pomadct inym”
Trvanie: 3 dni

Je zamerany na duchovny rast a osobnu transformaciu cez hlbsie pochopenie duchovnych a psy-
chickych procesov, ktoré v ¢loveku spolupdsobia. Praca na tychto tGrovniach napomaha vnitor-
nému uzdravovaniu a rastu ¢loveka. Program umozni Gc¢astnikom mat skdsenost s procesom
osobnej zmeny a jej realizovanim v kazdodennom Zivote - zmeny, ktora povedie k zrelej krestan-
skej mudrosti.

Prva skupina 15 dobrovolnikov absolvovala tento 6-dfiovy program v obdobi marec - mdj 2014,
druha skupina v pocte 18 v obdobi janudr - april 2015, tretia v pocte 18 v obdobi september - de-
cember 2015. Niektori z nich odvtedy spolupracuijd s FG ako dobrovolni krestanski kouci.Tréningy
viedol lektor, ktory ma dlhorocné skisenosti v tejto oblasti, spolu so svojim timom.



V roku 2015 koucingovy
tréning vo FAMILY GARDEN
absolvovalo celkovo
36 ucastnikov: 19 zien
a 17 muzov z roznych
oblasti povolania.



Zaujimavosti

Koncom roka 2014 sme
uspesne zalozili ob¢ianske
zdruZenie Poradenské
centrum pre rodiny FAMILY
GARDEN!

Aj mala ciastka
kazdy mesiac,
je velka pomoc.

0d nového roka mame nové
¢islo Gi¢tu: SK46 0200 0000
0034 4751 6859. Spustili
sme k tomu aj video kam-
pan, v ktorej sme ludi pozy-
vali k pravidelnej podpore
nasho diela prostrednic-
tvom trvalého prikazu.

V mdji, pri prileZitosti Sve-
tového dia rodiny, sa pod
zastitou podpredsednicky
Narodnej rady SR Eriky
Jurinovej konala konferen-
cia s ndzvom ,, Ako podpo-

rovat rodinu v 21. storoci?”.

Nechybali sme tam!

Pisalo a hovorilo sa o nas
aj v médiach. Priestor nam
venoval napriklad portal
CestaPlus.sk, relacia Sale-
ziansky magazin, TV LUX
aini. Spolupravujeme aj
s relaciou Familia na RTVS.
Stretniit ste nas mohli aj pri
roznych projektoch, ako je
napriklad Festival Lumen ¢i
Pochod za Zivot.

Zorganizovali sme aj pred-
nasky pre budiice mamicky
i oteckov. Viacero budicich
mamiciek prejavilo zaujem
stretniit sa s niekym, kto
by im dal dprimné rady
a povzbudenia do délezi-
tych situacii v ich Zivote,
ktoré mali pred sebou - a to
porod a starostlivost o no-
vorodenca. Prvé stretnutie
sa konalo v juni.
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materidl 2959,63 €
tlacoviny 476,33 €
sluzby 4009,91 €
prenajom priestorov a prevadzka 0€*
mzdy 0€*
SPOLU 7445,87 €

*Plat koordinatorky centra a prevadzka priestorov boli v roku 2015 poskytnuté provinciou Salezidanov don
Bosca ako podpora rozbehu programu Family Garden.

dary a prispevky 13910 €
dotdcie 14800 €
SPOLU 28710 €
HOSPODARSKY VYSLEDOK: 2126413 €

Prostriedky uvedené ako hospodarsky vysledok su urcené na krytie nakladov v roku 2016.
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Plan pouzitia v roku 2016

zariadenie novych priestorov
administrativa

prevadzka

Skolenia

propagdcia a tla¢

SPOLU

Svoje sympatie FAMILY GARDEN
mozete vyjadrit aj financnym darom.
Projekt penazne podporite zaslanim lubovolnej
Ciastky na nase cislo Gctu:

IBAN: SK46 0200 0000 0034 4751 6859
Dakujeme!



Chcete vediet, ¢o planujeme
na najblizsie obdobie?

e O niekolko mesiacov sa nase centrum bude
stahovat do novych priestorov byvalej skoly na
Pavlovicovej 3 na Trnavke. Momentalne budova
prechadza rekonstrukciou. Ked bude vsetko pri-
pravené na nas presun, budeme vas informovat.

e Konecne nasmu obcianskemu zdruZeniu s na-
zvom Poradenské centrum pre rodiny FAMILY
GARDEN budete maoct poukazat 2 % (3 %) z va-
Sich dani. Vopred vsetkym stedrym darcom da-
kujeme za podporu.

e Pripravujeme dalsie letné stretnutie s chlap-
cami z ukrajinského sirotinca. Premyslame nad
programom a k spolupraci pozyvame dalSie
rodiny i mladych.

e Pokracujeme v nasich pravidelnych aktivi-
tach, ako su prednasky, svedectva, poradenské
a koucingové sluzby...



ADRESA:
FAMILY GARDEN
Mileticova 7
82108 Bratislava

E-MAILOVE KONTAKTY:
bratislava@familygarden.sk
dobrovolnici@familygarden.sk
media@familygarden.sk

Pre interné potreby vydalo Poradenské centrum pre rodiny - FAMILY GARDEN
s finan¢nou podporou mestskej ¢asti Bratislava - Ruzinov
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http://www.saleziani.sk/asc
http://www.saleziani.sk
http://www.salezianky.sk/fma-na-slovensku
http://exallievi.sk/
http://www.ruzinov.sk/

